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近日，黄浦区多位创业指导
专家及创业青年组队走进中华
老字号童涵春堂国药号店，以志
愿者的身份支援古法香囊的生
产。在疫情之下，黄浦区就业促
进中心积极发挥创业指导专家
志愿团服务的主动性和能动性，
以搭建平台的方式，让创业青年
通过零距离接触成功企业，汲取
有助于自身成长的有益经验。

“这次走进童涵春堂，不仅
让我能以支援香囊生产的方式，
为‘战疫’贡献自己的绵薄之力，
也让我在体验博大精深的中医
文化的同时，学习到童涵春堂这

家中医药老字号如何用‘守正创
新’应对疫情带来的挑战。”汪泓
既是一名黄浦区豫园街道的创业
青年，也是一名退役军人。

活动当天，王泓和多位黄浦
区创业指导专家以及创业青年
组队，走进中华老字号童涵春堂
国药号店，以志愿者的身份支援
该店古法香囊的生产。正如汪
泓在活动之后发出上述感概，活
动参与者们纷纷表示还了解到
中医药行业运营模式等宝贵知
识，收获颇丰。

据童涵春堂介绍，香囊源自
中医里的“衣冠疗法”，佩戴香囊

除了是一种传统民俗，还因香囊
内部可以放入具有不同疗效的天
然中草药成分，受到国人的欢迎。
疫情发生之后，童涵春堂立即发
动员工积极投身抗疫工作，一批
老中医更是紧急挖掘古法秘方，
在较短的时间内研制出古法辟
瘟香囊，通过抓紧时间组织生
产，为奋战在一线的医务人员送上
香囊和关爱。然而，由于尚未全面
复工，再加上时间紧、任务重，香
囊生产进度缓慢。黄浦区就业
促进中心得知童涵春堂研制的
古法香囊需要人手支援后，与上海
市创业指导专家志愿团黄浦分团
共同发出“帮助童涵春堂开展古法
香囊生产任务”的号召，并得到创
业指导专家和创业者的响应。

以搭建平台的方式，让创业
青年通过零距离接触成功企业，

汲取有助于自身成长的有益经
验，正是黄浦区就业促进中心在
疫情之下积极发挥创业指导专
家志愿团服务的主动性和能动
性，对创业青年提供帮助的多种
举措之一。

据悉，除了通过“创业在黄
浦”微信公众号“专家在线”平台
为咨询者答疑，积极推动创业青
年走进成功企业，上海市创业指
导专家志愿团黄浦分团的专家
们有的结合自身经营经验、创业
者咨询热点、专家之间交流互
通，为黄浦创业者们送上《疫情
之下，企业自救最紧急的八项举
措》《疫情复工指导手册》《5G时
代现代短视频运营）》（主题微
课）等“大礼”，有的免费提供企
业资源为中小企业纾困解难，例
如推出《中小企业复工防疫措
施》视频在线系列 10 集课程，分
别从医学专家、创业指导专家、
企业家、园区等角度谈如何实施
防疫期间复工措施。

（黄浦区就业促进中心）
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【创海一书】

《坚毅》：教你设立目标，再教你实现目标
创业是一次长征，是一场长

期艰苦卓绝的战斗。创业过程中
遇到困难和挫折是正常的，有了
坚持不一定成功；但没有坚持，就
注定失败。坚毅的性格和永不言
弃的精神，是创业者的精神源泉，
是创业成功的必要支撑。

首批积极心理学硕士之一，
在成瘾性、幸福与成功等研究领
域扮演着开路先锋角色的卡洛
琳·亚当斯·米勒在《坚毅》这本
书中明确定义了坚毅，并对具体
的坚毅类型加以细化区分，避免
人们对坚毅产生认知和行动上
的误区，并对如何培养坚毅品质
提出一系列的实践指导。

那什么才是真正的坚毅？
作者认为，坚毅的核心一般由六
个方面构成：

1、与 他 人 建 立 积 极 的 关
系。具有这种品质的人，能对他
人产生积极的影响，以积极的方
式将我们拉进他们的生活之中。
而且他们宽厚包容，从不狭隘排
外。他们推动团队协作，将热情
带入到对目标的追求之中，这使
得他们能够与他人建立深厚的友
谊。他们不但爱他人、欣赏他人，
也习惯于被他人爱和欣赏。

2、心 怀 希 望 ，乐 观 豁 达 。
尽管拥有这一特质的人在观念
和 努 力 方 向 上 不 一 定始终正
确，但他们积极的信念提供了防
护效应。他们工作时间更长，也
更刻苦，在遇到挑战时不太可能
放弃。

3、谦卑。这种品质从来不
宣扬它自己，但却吸引着别人的

目光。具备真正坚毅品质的人
心怀谦卑，他们知道什么是重要
的，无须任何人的肯定或表扬，
也不寻求对自己的功劳公开宣
扬来提升自尊。

4、自信。真正坚毅的人表
现出压力下的优雅风度，在挫折
面前依然面不改色。他们对自
己的能力有着坚定的信心，也知
道自己愿意从错误中学习。因
此，他们具有经过沙场历练的自
信心。

5、给予，而不是索取。真正
的坚毅也被定义为正确的给予。
这些人主要与那些和他们有着共
同心态的人为伍，但是也不吝啬
于指导那些缺乏专注或者自律
的人。他们意识到，具有生长力
量并且看到别人眼中的光芒，是
积极的精神财富的一部分。

6、适度的专注。真正的坚
毅是专注的。具有这种品质的
人不会倔强地在生活中的每一
件事情上都充当终结者。他们
会为真正重要的东西保留他们
的自律，不会把时间浪费在他们
追求目标的道路上偶然遇到的
所有事情上。

谋事在人，成事在天。职场竞争激烈，要得一职，
非善谋不可。从这一点而言，职业规划尤其重要。然
而每个人的职业规划都是不一样的，但只要符合自己
的兴趣、性格、能力倾向的职业规划，就是最佳的。

创业是一项充满挑战的事业，一个具有创业
愿望的大学生能否最终走向成功创业之路，与他
是否相信自己能在激烈的挑战和竞争中胜出有着
直接的关系。实践创业是大学生通过发现和识别
商业机会，组织各种资源提供产品和服务，以创造
价值的过程。实践创业的主体是大学生，客体是商
业机会和各种为达到目的而需要和得到的资源。

同时，拥有良好的心态，尤其是对创业风险
具有清醒的认识，并充分拥有应对风险的心理准
备，是创业成功的必要条件。但由于受年龄及阅
历等方面的限制，大学生未必对创业风险具有清
醒的认识。而在缺乏良好心态的情况下，创业前
景也会受到相应不利的影响。大学生实践创业
也是一个不断探索的过程，在这个过程中可能会
遇到挫折和失败，所以大学生能否在挫折和失败
中重新振作，对于创业能否成功至关重要。大学
生实践创业阶段的主要任务包括了解经营常识、
把握经营方向、提高商业能力等。

不少大学生创业把握不住方向，很容易走入
误区。其实，在就业竞争如此激烈的时代，大学
生应该首先树立赚第一分钱，而不是一创业就必
须挖到一桶金的观念。大学生面向基层创业、就
业是大有可为的，特别是在有创业优惠政策的情
况下，客观上也给大学生创业提供了好的土壤，
大学生们可以将课堂上学到的理论知识运用到
实际中去，提高创业实践能力。

最后说一说如何提高商业能力。由于创业
者是发现一个好的商业创意并将之转化为现实
的人，因此创业者必须具备一些特定的能力，如
捕捉机会的能力、领导及合作能力、整合资源能
力等。创业是一项系统工程，在创业过程中能否
正确、高效地整合各种资源对于创业能否成功是
很关键的，而在这过程中，最为关键的又是能否
与合作者融洽合作。想进行创业实践的大学生
应把握方向、坚持原则，懂得选择、学会放弃。

体验创业、学习创业与实践创业，是大学生
成功创业的三个阶段。事实证明，大学生有益的
创业活动，将会成为真正发挥自己的才华、展现
创新思维和个人特点以及充分认识社会的大好
机会。 （张堰镇社区事务受理服务中心）

【创业分析】

大学生的创业之路：体验、学习与实践
新冠肺炎疫情防控期间的创业扶持政策


