
2020年4月16日2 人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障人力资源社会保障特约编辑 陈文静

【创业故事】马寅青，毕业于上海中医药
大学，从小学习音乐，喜欢艺术，
有多次演出经历，层登上过上海
话剧艺术中心的舞台，被宋怀
强、焦晃等著名表演艺术家执导
过，希望用自己小小的力量让每
个人都能更美好一点，用自己所
学改变视障者的生活。

视障者也可以创业
说到为什么会选择创业，马

寅青说，其实并没有什么太宏大
的理由，只不过是想证明，视障者
除了推拿还能做很多事情。因为
从初中开始马寅青就参加了学校
的话剧社，那时候她就知道自己
对于声音、对于艺术有着浓厚的

兴趣。当时她觉得能把自己喜欢
的事情做成职业是一件很幸福的
事儿，正巧又恰逢移动互联网的
发展，有声书被越来越多的人所
注意到，所以2018年6月快毕业
之际，她去了一家有声类公司应
聘，但因为视力不好被拒绝，但她
知道，对于声音的敏感度是视障
者的优势，是可以从事这个行业
的，那是她就组建了自己的团队，

与各大公司接洽，为他们制作有
声书。

寅青听书正式成立
起初也只是自己的尝试，因

为是零起步没有任何的行业资
源，马寅青不敢去招太多人，只是
自己一个人的摸索。两个多月
后，她发现按照正常时间工作所
得到的收入是完全可以让自己自
力更生的，那个时候马寅青有了
一个更大胆的想法，她要去招更
多像她一样的视障小伙伴。随着
更多小伙伴的加入，马寅青也有
了更多的时间去开拓市场，去接
触更多的客户。因为对于工作机
会的珍惜，团队对于每一次的任
务特别认真，也尽其所能做到极
致。因此每一个跟他们合作过的
客户都愿意进行长期合作。

到2018年年底，马寅青已经
跟掌阅、白马时光等众多知名的
公司建立了长期合作关系，也制
作出了一些爆款。今年 2 月份，
马寅青正式成立了上海寅青文化

传媒有限公司，主营有声小说的
制作、发行及销售，打造自己的有
声品牌——寅青听书。

瓶颈期遇导师助力
成立了公司以后，马寅青觉

得自己肩上的担子变得更重了，
因为一个公司不进则退，但是一
个新公司，怎么可能是一帆风顺
的呢？大学生创业有个很致命的
弱点，没有太多社会经验和资源，
再加上参加了一些比赛，接受了
一些专访，让她觉得她必须做得
更好才能不辜负领导和老师们。
可是此时就仿佛是到了一个瓶颈
一样，突然就有些没有方向了。
马寅青回忆道，那时候自己的状
态特别差，纠结、烦躁、迷茫，就这

样一直循环往复。现在想来，特
别感激长宁区能给我们配备一对
一的导师，也特别感激每一次的
迷茫，都有导师不厌其烦的指
点。就这样，慢慢地感觉又重新
找回了自己。想做自己的内容，
光有想法是没用的，还是要让自
己沉淀下来，好好沉淀才能有更
多的感悟。

未来马寅青将立志打造自己
的品牌内容，做大家的健康调理
师，用所学到的中医知识用音频
的形式传递给更多的人，让尽可
能多的人能学会养生，并且她也
想用自己的故事影响大家，让每
个人都能更加热爱生活。

（长宁区就业促进中心）

马寅青：虽然看不见世界，但希望世界能看见我们

年休假的安排，请注意这些知识点

天气转暖，春天如约而至，在刚刚过去全民抗
“疫”的两个多月里，黄浦区豫园街道豫和缘文创项
目培育基地充分发挥网络优势，展开助力创业者应
对疫情系列的“微课”活动，举办了围绕新冠肺炎疫
期用工问题、疫情背景下的中小企业应对分享、企
业股权法律知识概要、创业者和疫情之间不得不说
的3个秘密等4节主题“微课”，共700余位创业者
参与了此次系列“微课”活动。

此次系列“微课”，基地特邀请了投资、法律等
领域的资深创业导师，为创业者分析疫情给各行各
业带来的影响，分析企业对于危机的应对策略，分
析企业逆势上场、提高发展的方法，帮助并陪伴创
业者渡过这一段特殊艰难的抗“疫”时期。

通过线上“微课”的授课方式为创业者搭建了
一个在线学习的平台。这种不受时间地域限制、随
时随地可以回放复习的学习让创业者足不出户就
能学习创业知识，提升自身创业能力。在需要少出
门、不聚集的疫情防控期间这样的学习方式展现出
了前所未有的优势。同时，对于创业者遇到的各种
困难和疑惑，各位导师也在“微课”互动中给予了耐
心、细致的解答，得到了创业者的一致好评。

目前的抗“疫”形势虽有所好转，但创业者们面
临的考验远远没有结束，豫园街道和豫和缘文创项
目培育基地也将继续发挥网络优势，帮助创业者走
出困境，为创业者提供更全面的创业服务。

（黄浦区就业促进中心）

【各区动态】

助力抗“疫”,创业“微课”不断线

【信息速递】

新冠肺炎疫情发生以来，静
安区就业促进中心组建了以创业
指导科成员为主的园区“抗疫小
分队”。他们在疫情最高峰的时
刻挺身而出，在防护物资最紧缺
的时候深入创业园区,为园区疫
情防控和规范复工出谋划策。

【赵老师的“碎碎念”】
“今天有几家新复工企业？”

“复工几人？人员都是什么情
况？”……

每天一大早，百联科创园园
区管理方就会听到来自创业指导
科赵佳林的“灵魂拷问”。作为驻
守百联科创园的“抗疫战士”，他
在开园前便开始了不间断的抗

“疫”工作。
凭着他每日的“碎碎

念”，赵佳林帮助百联科创
园区形成了一套完善的防
疫防控措施和应急预案，妥
善落实园区防疫物资的准
备和发放工作，合理分配公
共区域的防护设施和隔离
空间，使园区能平稳面对企
业复工之后的各种挑战。

百联科创园区的园区
管理方表示，“赵老师的碎碎

念，是我们疫情防控中的指向标，
他对工作的细致和换位思考，为我
们的管理工作打开了新思路。”

【“业务员”刘老师】
“公共区域消毒了吗？”“申请

补贴的材料准备好了吗？”
和赵佳林一样，来自创业指

导科的刘忆维自复工以来，就驻
守在江宁 WECAN 创业园区忙
个不停。

由于疫情关系，不少企业面临
资金紧张、业务停滞、员工紧缺等
情况，人社条线出台了不少疫情期
间的补贴政策，为避免企业多次往
返窗口咨询办理，刘忆维拿出了自
己的“看家”本领。她将创业服务
窗口“搬”到了园区，利用防疫工作

的间隙，为企业指点迷津。
短短一周，通过与企业间的

进一步沟通，哪家企业做什么业
务，哪家企业有什么需求，哪家企
业符合政策补贴范围，她都了如
指掌，成为了园区内“跑业务”的
刘老师。

“刘老师业务能力强，不仅指
导和帮助我们在疫情期间规范复
工，对创业政策的解释及其他相
关业务的讲解也很清晰，通过她
的帮助，我们对疫情之后的发展
更有信心了。”

除此之外，智云创业园区、维
客空间、U-cube也都有“抗疫小
分队”的身影。他们帮助企业搭
建需求平台，对接金融服务，推介

银企金防疫金融产品；发
挥创业导师队伍作用，在
线助力创业企业抵抗疫
情；开辟疫情期间人社政
策线上申请，加速后台审
批流程；拓宽线上交流合
作渠道，开展“春风化疫”
系列直播课程，专业剖析
小企业面对疫情和挑战的
应对策略。

（静安区就业促进中心）

创 业 园 区 里 的“ 抗 疫 小 分 队 ”


