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【各区动态】

技能，照亮来自“星星”的孩
子！3 月 30 日，上海第 46 届世界
技能大赛事务执行局携手上海
曹鹏音乐中心、解放日报·上观
新闻，在乐斯福集团举办自闭症
青少年技能体验日活动，邀请第
一届中国国家技能大赛的裁判、
第46届上海世赛专家、第46届上
海世赛选手，为自闭症青少年传
授烘焙、咖啡制作、插花等技能，
并希望通过技能培训，让更多的
自闭症青少年能够走向社会。

曹小夏：边学文化边上职业
课，他们将来可能就可以开一个
咖啡馆

自闭症，又称“孤独症”，人
们常把自闭症青少年儿童，称为

“来自星星的孩子”。
13年前，曹小夏偶然在报纸

上读到有关音乐疗愈自闭症儿
童的报道后，就萌生了把父亲曹
鹏的上海城市交响乐团和自闭症
关联起来的公益项目。经过她和
志愿者们不懈的努力，终于用音
乐敲开了自闭症孩子的心门，孩
子们登上国际各大剧院的舞台。

“我们教他们学乐器，跳舞
等，但是我们发现他们没有文
化、没技能不行，将来怎么工作
呢？”曹小夏说。但家长说，孩子
的理解力很差，正常学校他们跟
不上，辅读学校，对他们来说又
太简单。

2016年，曹鹏音乐中心联系
到了上海市商贸旅游学校，为自
闭症孩子举办每周一天的各种
职业培训班，有电脑课、电子琴

课、礼仪课、乐高编程课、做点心
课。孩子们的记忆非常特别，能
够非常快速地掌握好整个程序，
也很喜欢做这些工作，但他们看
到陌生人还是不能交流。2018年
4 月，曹鹏音乐中心又为大龄孩
子创办了“爱咖啡”社会实践基
地。在这里，“星星”成为咖啡师，
根据不同客人的需求提供相应
的服务，做好咖啡后与形形色色
的人聊天、对话，也是这些咖啡
师必须完成的功课。

让曹小夏感到欣慰的是，他
们从不会说话，到说错话，到已
经会主动打招呼了。他们的进
步，让志愿者们看到了成就，也
增强了陪他们走下去的信心。曹
小夏说，现在他们边学文化，边
上职业课，他们将来可能就可以
开一个咖啡馆。“我想，这个咖啡
馆如果开出来，他们是能够像正
常人那样工作，而不是让大家来
怜悯他们的咖啡馆，有消费了，
就要有质量的服务。他们将来一

定能够做到的，只是时间问题。
将来，他们的爸爸妈妈可以放心
地看到他们自理生活。”

王莉：他们可以为客人制作
烘焙产品，不再只是家长和社会
的负担

当天为自闭症青少年讲授
烘焙课程的，是第一届中国职业
技能大赛烘焙项目裁判、2020年
烘焙世界杯决赛中国队主教练
王莉。

她说，烘焙技能改变了我的
人生，通过12年的烘焙生涯使我
认识到人有无限的可能性，证明
只要有一技傍身，通过努力可以
走得更远，可以站上国际舞台并
得到大家的认可。在此之前，她
已经多次参加公益活动，义务为
自闭症孩子授课。

2019 年，她第一次接触到
“星星”的孩子，心里很忐忑，抱
着试试看的心态，开始了第一次
的烘焙课程。第一次的培训结
果，让她非常惊讶，孩子们不仅

能够非常专注地完全按照她的
指示制作面包，并且能够给她反
馈，甚至有些瞬间让她觉得他们
是有可能像正常人一样。对于情
况稍微严重些的孩子，也只需多
些耐心，讲话慢些，多重复几次
示范动作。

通过几次培训后，孩子们现
在可以在提示下，独立制作简单
的面包。与常人不一样的地方
是，孩子们制作的面包，每一个
重量都非常的准确，不会有一克
的偏差，这是正常人都不一定能
做到的。

通过这几次烘焙课程，她发
现孩子们非常喜欢操作课程，在
烘焙的过程当中，他们都非常兴
奋，特别是面包烤出来之后，他
们把面包拿给他们的家长、同学
和老师品尝，能够感觉到他们非
常有成就感。家长的反馈也很积
极，每次都会带孩子过来上课，
能够吃到孩子亲手做的面包，他
们非常欣慰。

王莉表示，孩子们学习烘焙
技能，可以自食其力，他们可以
为客人制作简单的烘焙产品，不
再只是家长和社会的负担。我们
现在需要做的就是多重复，需要
一次又一次地教他们重复简单
的动作，直到让他们记住所有流

程并且能够独立完成面包制作。
希望有更多的人关注这个群体，
不要用固有的思维或眼光去评
判他们，要相信他们也有很多的
可能性，也能够通过学习技能证
明自己的价值！

用技能点亮更多困难群体、
特殊群体的职业梦想

除了王莉，上海世赛执行局
还邀请了第46届世赛花艺专家翟
晓宇、第46届世赛餐厅服务项目
国家队选手吴煜，为自闭症青少
年讲授花艺和咖啡制作的课程。

上海世赛执行局当天向上
海曹鹏音乐中心颁发了“上海世
赛推广宣传助力团”聘书。上海
世赛执行局相关负责人表示，上
海曹鹏音乐中心通过音乐、绘
画、咖啡、烘焙等技能培训，让自
闭症青少年有机会融入社会。他
们的实践表明，技能培训在培养
自闭症青少年的独立生活能力，
增强他们的自信，发挥他们的潜
力方面，发挥了重要的作用。

世界技能大赛，非常关注技
能帮扶、技能提升在改变困难群
体、特殊群体命运方面的重要意
义。上海世赛执行局将大力宣传
推广“一技之长 能动天下”的办
赛理念，用技能点亮更多困难群
体、特殊群体的职业梦想，让人
人都有人生出彩和梦想成真的
机会。

目前，上海第46届世界技能
大赛各项筹备工作正有条不紊
地开展。大赛将于 2022 年 10 月
12日-17日在上海举行。

技 能 ，照 亮 来 自“ 星 星 ”的 孩 子 ！
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为做好“十四五”规划开局
及进一步落实“促就业、稳就业”
任务，近日，杨浦区人社局联合
云南省丽江市人社局、杨浦区合
作交流办、沪滇教职联盟、宁蒗彝
族自治县人民政府、独立日灵活
用工服务平台等开展“2021年杨
浦区春风行动——春风暖人心
沪滇携手行暨上海杨浦·云南丽
江就业协作联盟启动仪式”活动。

上海市就业促进中心主任
周国良，杨浦区委组织部副部
长、区人社局党组书记、局长李
金刚，区府办、区合作交流办副
主任高云翔，沪滇职教联盟秘书
长、上海信息技术学校党委副书
记黄玮，云南丽江来沪成功就业
人员代表余江龙共同启动“上海
杨浦·云南丽江就业协作联盟”。

政府牵线，就业服务模式进
入2.0版本

启动仪式上，杨浦区人就促
（人才）中心党总支书记陈琪，沪

滇职教联盟秘书长、
上海信息技术学院党
委副书记黄玮，独立
日灵活用工服务平台
创始人兼 CEO 郑一
作为各方代表结对签
订就业协作协议。此
次合作是由政府牵线，
独立日平台为沪滇职
教联盟在校生提供免
费的就业服务。

该就业服务模式将结合丽
江来沪人员和沪滇职教联盟在
校生的特长，运用独立日特有的

“管家服务”模式，为有意愿从事
灵活就业的人员匹配高度适合
的岗位，并在其求职的整个过程
中，独立日求职管家会给予求职
者面试指导和求职技巧类的辅
导，并将持续性地进行跟踪服
务。此次活动显示，杨浦区人社
局联盟各方，携手拓展就业新维
度进入2.0时代。

一站式服务，创造多维度就
业新空间

组织帮扶丽江贫困劳动力
来沪就业是沪滇合作劳务输出
的重要工作之一。近年来，杨浦
区通过“两保障”“两输送”“两走
访”“两关爱”等就业、创业服务
措施，累计帮助两地 890 名建档
立卡户实现了来沪稳定就业，帮
助14848名建档立卡户实现了就
地就近就业。

据了解，杨浦区人社局在此
次“春风行动”招聘活动中组织了
30多家企业为来沪就业人员提供
了500余个全职就业岗位，并在此
基础上，进一步拓展就业新维度，
联合独立日灵活就业服务平台提
供了1万余个灵活就业工作岗位，
并且为其提供一站式求职服务，
创造多维度就业新空间。

活动现场，云南丽江来沪成
功就业代表贺婧倩讲述了通过
沪滇就业协作帮扶实现人生转
变的故事。杨浦区人社局为丽江
的求职者送上了杨浦精心制作
的青春职场励志短视频《职场大
作战》，通过特有视角，引起共
鸣、引发思考、引导就业。副局长
周遐玮还为获评“全国优秀农民
工”称号的杨永前颁奖，进一步
激励来沪就业人员为上海经济
建设和社会发展作出新的更大
贡献。

2021 年是中国共产党建党
100 周年，也是“十四五”规划开
局之年。杨浦区人社局将进一步
加强同云南丽江的对接协作，以
此次就业协作联盟的建立为契
机，加强双方在企业、人力资源服
务机构等方面的合作对接，持续
发力，促进两地就业协作开创新
格局，形成新变量，实现新发展。

会后，杨浦区与丽江宁蒗同
步启动线上+线下 2021 年“春风
行动”专场招聘会。

杨浦·丽江就业协作联盟成立 杨浦就业服务迈入2.0时代


