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频繁跳槽能“越跳越高”吗？（上）

职业指导

区域亮点
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单位名称

紫光同创有限公司上海分公司

中建材凯盛机器人有限公司

上海金脉电子科技有限公司

岗位名称

数字工程师

自动化工程师

软件工程师

招聘人数

10

20

6

年龄要求

21-50岁

25-35岁

20-45岁

文化程度

本科

本科

本科

□问：上海市最低工资
是否包括企业代扣代缴的
养老保险、医疗保险、失业
保险、住房公积金、补充住
房公积金、企业年金个人缴
费额、工会款，补充医疗金？
是全部包括还是部分包括？

■答：目前本市执行的
月最低工资标准为2590元。
以下项目不作为月最低工资
的组成部分，由用人单位另行
支付：1、延长工作时间的工
资。2、中夜班津贴、夏季高温
津贴及有毒有害等特殊工作
环境下的岗位津贴。3、伙食补
贴、上下班交通费补贴、住房
补贴。4、个人依法缴纳的社会
保险费和住房公积金。

□问：留学回国人员申
办上海常住户口，若申请单位
为律师事务所，是否需要满足
注册资金100万元的要求？

■答：根据《关于印发
〈留学回国人员申办上海常住
户口实施细则〉的通知》，申请
单位应是在本市行政区域内
注册登记的具有用人自主权
的党政机关、事业单位、社会
团体、民办非企业单位、合伙
制企业（会计师事务所、律师
事务所等）以及符合本市产业
发展方向、注册资金在100万
元人民币及以上、信誉良好，
并在本市正常经营、依法纳
税、按规定参加社会保险的
各类企业（非企业法人分支
机构其上级法人注册资金应
不低于100万元人民币）。

职场问答

夯实求职基础 开启职业之门

求职驿站

“小站”发力促就业

案例背景：
小詹，女，31岁，金融专业大

学专科毕业。小詹性格较内向，
工作细致认真，她迈入职场已经
10年了，但仍处于对工作不满
意，职业方向较模糊的状态。

从 2012 年毕业之后，在一
家移动设备生产企业从事过1年
出纳工作，随后在一家标签生
产企业从事过2年跟单文员工
作，后又从事过代理记账工作2年
半；因生育和照顾家庭，小詹在
家待业了1年多时间。

工作期间，小詹参加过机
关事业单位招聘考试，会计初
级职称考试，但考试均告失利。

现在小詹在一家油漆生产
企业里担任财务会计工作。企
业因疫情冲击重新调整了薪资
架构，而工作强度变得更大，另

加上上级领导行事严厉，小詹
又萌生了跳槽的念头。

小詹向区职业指导人员咨
询求助时，简历上的求职意向填
的是：会计、人事专员、行政文员。

案例分析与指导过程：
孔子曰：“三十而立”。刚过

而立之年的小詹，却仍处于职业
摇摆不定的状态，尚未形成稳定
的择业观。综合分析，对小詹的
指导主要聚焦在以下几点：

●●对薪资的预期与现实存
在落差，心态消极

小詹说道：“我工作大概
10 年了，现在的薪水比好多同
龄人都低，我们单位工资开得
太低了。”

显然，小詹和其他同龄人
比对之后，她的心态受到了影
响。然而，简单地将“工龄”与薪
资挂钩，却忽略了工种之间的
差别、专业经验的积累、专业职
称技能资质、自身对企业产生
的价值以及自己在企业的“不
可替代性”等众多因素。

职业指导人员建议，不应只
与同龄人对比工资，也要了解他
人的学业和专业情况、对职业的
发展规划、工作内容及要求，别
人所处的行业、为工作付出的时
间精力、具备的专业技能和工作
能力等等。从而再反思自己的不
足和短板，明白自身的差距才能

有目标地提高和改正。
作为公司的办公人员，应

当关注与薪资直接挂钩的主要
是岗位价值和个人能力，与他
人对比的目的是更好地提高和
完善自己，而非停留在心理落
差上止步不前。

●●误以为跳槽能让各种情
况好转，认知片面。

小詹的频繁跳槽，寻求更
满意的工作，表面上是在积极
向好，实则反映的是她消极逃
避的心态。

其实，小詹仍处于想通过
改变环境，而不是注重改变自
身的错误心态。这种想法亦是

“碰运气”的侥幸心理。例如：当
工作强度变大，小詹不堪负荷，
便萌生跳槽念头。

职业指导人员建议，小詹
要重新审视工作强度的合理
性，如果长时间存在分工严重
不均、工作内容安排不合理的
情况，应当和上级领导坦诚沟
通，若持续无法解决现状，再
考虑离职。针对“领导太严格、
沟通压力大”，对小詹造成了
心理压力和负面情绪，建议先
调整自己的想法和看问题的
角度。

职场的主要职能是工作和
学习，领导的严厉甚至话语生
硬并不会影响工作的开展，小
詹要学会并慢慢接受职场人际
关系中性格的多样性，学会工
作“对事不对人”，并且不将他
人的负面情绪转移到自己身
上。（未完待续）

（青浦就促中心 高洁怡）

【案例背景】
小马，女，22 岁，上海某

大学应届毕业生，所学专业
摄影。毕业后步入找工作的
大军中，对于社会经验几乎
一张白纸的小马，在求职应
聘中屡屡碰壁，而且获得面
试的机会不多，这让小马感
到迷茫和无助，带着众多的
困扰来到了职业指导室。

【案例回放】
职业指导老师热情地接

待了这位大学
生，在与其深
入交流的过程
中详细地了解
各方面情况，
初次见面小马
给人的印象外
型条件良好，交流沟通比较流
畅，表现出求职心比较迫切，
根据小马的综合情况，指导老
师给出了指导建议。

【指导建议】
一、夯实求职基础，明确

自我定位
根据小马的专业技能，

综合当下社会用人单位的要
求，确定自我的职业定位。静
下心来分析一下本专业所
掌握的知识和技能，在现实
中关联度强的有哪些行业
和岗位，再结合自身性格、
喜好，基本上可以把握自己

的职业定位在什么层面和大
致范围。

二、寻找自身优势，职场
不再迷茫

求职路上没有一帆风顺
的，总会碰到各种各样的困
难和问题。作为职场新手在
求职路上遇上碰壁的情况
很正常，此时重要的是始终
保持自己的自信心，把握并
突显自身的优势，总结失败
的经验，尽快补齐自身短

板，在求职面
试 的 实 战 中
去锻炼提高。

三 、抓 住
关键问题，及
时完善简历

个人简历
在求职中的作用很大，既是
求职者的敲门砖，也是招聘
方筛选需求目标的第一道
关。小马的简历质量可能直
接影响了她获得面试的机
会，指导老师就怎么编写个
人简历，包括个人基本信息、
工作能力、薪资要求、特点优
势等进行了辅导。

【案例跟踪】
通过指导老师的精心指

导和自身的努力，最终小马
被上海某进出口公司录用，
开启了她的人生职业旅途。

（奉贤职介）

案例背景：
今年全国高校毕业生规模

首次突破千万人，总量和增量
均创历史新高。而疫情给上海
的企业生存带来了巨大的冲
击，对上海的应届生来说就业
更是艰难。

今年 6 月，老西门街道就
业服务站刚刚复工，前来咨询
就业的居民就络绎不绝。小王，
是本街道的一名应届大学生，
其家庭本就生活困难，享受低
保家庭待遇，家人都希望他能
找到一份好工作。

小王毕业于某职业技术
学院，专业是大数据技术与应

用，在校期间还自学了日语，
喜欢运动。小王觉得自己学历
不高，找工作没有优势，加上
性格内向，不善言词，对自身
缺乏信心。

案例分析：
小王的主要困难在于：1、学

历和毕业院校在应届生中没有
优势。2、有继续学习进修意向，
在就业和学习间犹豫不决。
3、小王和家人更倾向国企或机
关事业单位，而疫情期间更难得
到稳定的工作岗位。4、初涉职
场缺乏面试技巧和面试经验。

指导建议：
一、关注街道主办的线上

职业指导和直播带岗活动，尽
早完成街道服务站推荐的“青
年助业直通车”项目，通过学习
进一步规划职业方向，提升求

职技巧，拓宽求职渠道。
二、就业与学习两手抓，

在就业工作的同时，可根据自
己的职业意向和兴趣爱好，尽
早参加相关专业的专升本自

主招生考试，既能
提升学历又能为将
来的职业发展打好
基础。

三、端正自己
的求职态度，珍惜
现有的实习体验，
实 习 中 多 听 多 看
多学习。在实习未
确定留用期间，多
关注招聘信息，多

投简历多面试，在实战中锻炼
自己的沟通能力和提升面试
技巧。

案例结论：
在工作人员持续跟踪指

导下，小王通过一系列线上
“测与学”，线下“练与做”，完
成了直通车“职场微心愿”项
目的学习。并在实习期间对自
身心态和职业规划进行了调
整，加强了工作任务的执行
力，也得到了实习单位领导的
认可和好评，实习期满后被公
司转正了。

（黄浦老西门服务中心）


