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便民问答

哪些人可以参加城乡居保？
问：什么是城乡居民养老

保险？哪些人可以参保？
答：首先，城乡居民养老

保险是国家基本养老保险的
一种，主要面向没有就业的城
乡居民建立。具体来说，具有
本市户籍，年满16周岁（不含
在校学生），不属于职工基本

养老保险制度覆盖范围的城
乡居民，可以参加城乡居民养
老保险。

问：我曾经参加过职工养
老保险，现在没有工作了，可
以参加城乡居民养老保险吗？

答：如果您是本市户籍
的城乡居民，可以在职保停
止缴费期间参加城乡居民
养老保险。如果您找到新工
作，按规定继续参加职工养

老保险。将来在您办理养老
待遇申领手续时，您的职工
养老保险账户和城乡居民
养老保险账户将按规定进
行转移衔接。

灵活就业后，之前在单位
缴纳的养老保险怎么办？

问：小丽原先在公司上
班，前两个月辞职做起了网络
主播，以灵活就业人员身份参
保。小丽担心，她之前在公司
缴纳的养老保险怎么办呢？

答：根据相关规定，参保
人员流动就业，养老保险权益
可以累计计算。参保人原来有
单位，后来以灵活就业人员身
份参保，前后的缴费年限、个
人账户储存额可以累计计算。
不管她在哪里干，养老保险都
接着算。








































 

上海先行启动实施个人养老金政策

赵永峰指出，近年来，市人
社局紧紧围绕国家赋予上海的
各项重大战略任务和市委、市
政府决策部署，不断创新人才
发展体制机制，全方位推进海
外人才各项工作，精心打造

“留·在上海”城市引才品牌，举
办全球留学人员创新创业大赛
等重大活动，为留学人员来沪创
新创业提供全链条、全周期、全
方位支持。上海留学人员引进数
量大幅增加、人才结构持续改
善、人才作用显著发挥。各类海
外人才通过办理上海海外人才
居住证，享受到社保医保、子女
教育、住房公积金等准“市民待
遇”。“浦江人才计划”近三年累
计资助1200余名优秀留学回国

人员，资助金额超过3亿元，一
大批受资助者已成长为院士、首
席科学家、领军人才等。随着松
江留创园的设立，本市留创园累
计达16家，这对于吸引更多海
外人才来沪创业、培育更多成功
留创企业家、推动更多高新技术
成果转化，促进人才链与产业
链、创新链深度融合，必将起到
非常重要的推动作用。

赵永峰强调，在新的伟大
征程上，市人社局将认真贯彻
落实党的二十大和市第十二次
党代会精神，紧扣上海高水平
人才高地建设的目标任务，持
续构建留学人员工作新发展格
局，努力为海外留学人员到上
海创新、创造、创业营造更好的
环境和条件，聚天下英才而用
之，让更多“千里马”竞相奔腾。

据悉，今年“留·在上海”全
球留学人员创新创业大赛自
7 月启动以来，充分发挥海外人
才工作站和国内留学人员创业
园的资源优势、链接优势和承
接优势，吸引了来自全球多个
国家和地区的优秀留学人员参
赛，共征集到近 300 个优质创
业项目，主要涵盖 TMT（信息
技术）、生物医药、新能源新材
料等领域，整体呈现出发展水

平较高、竞争能力强、发展潜力
大等特征。10 个决赛优胜项目
将获得“浦江人才计划”直进资
格，并代表国际组参加“海聚英
才”全球创新创业大赛决赛。

活动现场，上海社科院人力
资源研究中心主任、博士生导师
汪怿研究员对《上海海归300指
数》（2022）进行了解读。今年上海
海归300指数得分为252.88分，其
中“城市环境指数”得分85.39分，

“成长能力指数”得分83.99分，
“发展相融指数”得分83.50分。
总体而言，上海能为海归人才提
供良好的工作生活环境，海归人
才自身竞争能力强、成长性好，与
城市发展的融合度较高。在对海
归人才来上海的原因分析中，充

满信心是基本态度，城市魅力、海
归信心的比例分别是 82.2%和
80.6%，“城对人”的吸引、“人对
城”的信心依旧未变。

为进一步加大世界名校留
学人才引进力度，今年市人社局
还研究出台留学人员落户新政。
6月份新政出台以来，累计引进
世界前100名知名院校留学人
才近7000人，今年通过直接落
户政策引进留学人员超过3万
人。近三年，累计引进留学人员
超过9万人，其中，超过5000名
毕业于麻省理工、哈佛、斯坦福、
普林斯顿、牛津、剑桥、帝国理工
等世界排名前10院校的留学人
员到上海工作创业，显示出上海
对全球高端人才的强劲吸引力。

目前，来沪工作和创业的留学人
员累计达27万余人。

下一步，市人社局将牢牢
聚焦中央对上海的战略定位，
按照市委、市政府决策部署，充
分发挥上海开放引才的综合优
势，彰显国际化的人才导向，构
筑世界级的人才平台，实施更
开放的人才政策，营造高品质
的人才生态，努力把上海打造
成为全球科技创新的策源地、
全球一流人才的汇聚地，以更
好的环境助力海归人才来沪创
新创业、追梦圆梦，为上海建设
具有世界影响力的社会主义现
代化国际大都市提供坚强人才
保障和智力支撑。

活动现场，市人力资源社
会保障局副局长叶霖霖为松江
留创园授牌，并为人社部创业
启动支持计划获得者、高层次
留学人才资助项目获得者颁
奖。市人才办、市发改委、市教
委、市科委、市经信委、市地方
金融局等相关单位负责人，相
关留学人员团体负责人、各留
创园负责人、本市相关用人单
位及留学人员代表、有关专家、
部分海归创业者代表、获奖选
手、投资机构代表及媒体等相
关人员参加上述活动。

党的二十大报告提出
“发展多层次、多支柱养老保
险体系”的要求，个人养老金
是国家关于养老保险第三支
柱的制度性安排。根据人力资
源社会保障部、财政部、国家
税务总局最新发布，上海已纳
入个人养老金先行城市名单。

个人养老金是政府政策
支持、个人自愿参加、市场化
运营、实现养老保险补充功
能的制度。个人养老金实行
个人账户制，缴费完全由参
加人个人承担，实行完全积
累，按照国家有关规定享受
税收优惠政策。

即日起在本市参加城镇
职工基本养老保险或者城乡

居民基本养老保险的劳动
者，可以通过全国统一线上
服务入口（国家社会保险公
共服务平台、全国人力资源
和社会保障政务服务平台、
电子社保卡、掌上12333APP
等）或者经银保监会确定的
商业银行开立个人养老金账
户。之后，个人养老金的参加
人选择一家符合规定的商业
银行开立或者指定本人唯一
的个人养老金资金账户，并
与个人养老金账户绑定。参
加人按规定缴费后，可以自
主选择购买经银保监会和证
监会确定的储蓄存款、理财
产品、商业养老保险、公募基
金等金融产品。

1.什么是个人养老金？
个人养老金是政府政策支

持、个人自愿参加、市场化运
营、实现养老保险补充功能的
制度。

个人养老金实行个人账户
制，缴费完全由参加人个人承
担，自主选择购买符合规定的
储蓄存款、理财产品、商业养老
保险、公募基金等金融产品（以
下统称个人养老金产品），实行
完全积累，按照国家有关规定
享受税收优惠政策。个人养老
金的参加人可在领取基本养老
金的基础上，按规定享受个人
养老金。

2.哪些人可以参加个人养
老金？

个人养老金的参加人应当
是在中国境内参加城镇职工基
本养老保险或者城乡居民基本
养老保险的劳动者。

作为先行城市，在上海参
加城镇职工基本养老保险或
者城乡居民基本养老保险的
劳动者可于 2022 年起参加个
人养老金。

3.参加个人养老金需要开
立哪些账户，如何开户？

参加个人养老金，需要开
通个人养老金账户和个人养老

金资金账户。
参 加 人 参 加 个 人 养 老

金，应当通过全国统一线上
服务入口（国家社会保险公
共服务平台、全国人力资源
和社会保障政务服务平台、
电子社保卡、掌上 12333APP
等）或者经银保监会确定的
商业银行，在信息平台开立
个人养老金账户。

之后，个人养老金的参加
人选择一家符合规定的商业银
行开立或者指定本人唯一的个
人养老金资金账户。该个人养
老金资金账户与个人养老金账
户绑定。

参加人通过商业银行渠
道，可以一次性开立这两个
账户。

4.个人养老金账户和个人
养老金资金账户有什么区别？

个人养老金账户用于登记
和管理个人身份信息，并与基
本养老保险关系关联，记录个
人养老金缴费、投资、领取、抵
扣和缴纳个人所得税等信息，
是参加人参加个人养老金、享
受税收优惠政策的基础。

个人养老金资金账户作为
特殊专用资金账户，参照个人
人民币银行结算账户项下Ⅱ类
户进行管理。个人养老金资金
账户与个人养老金账户绑定，
为参加人提供资金缴存、缴费
额度登记、个人养老金产品投
资、个人养老金支付、个人所得
税税款支付、资金与相关权益
信息查询等服务。

为进一步提升咨询服务质量，自2022年11月25日起，上
海市职业能力考试院考务咨询电话调整为021-96999001，服
务时间为工作日9：00-11：30、13：30-17：00。证书业务咨询请
致电12333。

感谢您的理解与支持。

请您注意

上海市职业能力考试院调整考务咨询电话

个 人 养 老 金 热 门 问 答（ 上 ）

11 月 29 日下午，由上
海市人力资源和社会保障
局主办的第三届“留·在上
海”全球留学人员创新创
业大赛颁奖暨上海松江留
学人员创业园成立仪式成
功举办。上海市人力资源
和社会保障局党组书记、
局长赵永峰，松江区委书
记程向民出席活动。


