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从西点制作到动漫设计，00后女孩夺得全国技能大赛金奖








































各区动态

秋招序幕拉开！普陀“627路就业专线”已到达

民声回应

灵活就业人员到龄能申请养老金吗？

在第二届中国职业技能大
赛 3D 数字游戏艺术项目的现
场，选手前面是两台电脑显示
屏，显示屏被实时投影在旁边
的屏幕上，所有人都可以看到
选手们正在制作的内容。

此项目主要考核四个方
面，首先是原画的角色设计，其
次是建模，将2D转为3D，并上
色、调整材质，然后做成动画展
示，最后还要制作一些地形进
行最终渲染。

出生于 2002 年的上海女
孩胡沛然坐在赛场，面前人来
人往，心里只想着一件事情：在
规定时间内完成比赛。这是她
第一次参加全国职业技能大
赛，从层层筛选中脱颖而出，成
为此项目在上海市的唯一代表
选手，最终也为上海市在该项
目夺得首枚金牌。

把“压力”分解为“努力”

天津国赛，学校、教练和家
人都希望她能取得佳绩，压力
是难免的。但胡沛然去比赛的
时候并没有想过要拿什么名
次，对她来说，过程比结果更重
要。她更习惯于把目标分解为
一件件小事，每天早上起来先
练习一个小时左右的速写，然
后找作品进行参考，边模仿边
修改，一个星期完成一个角色，
一直保持这样的状态。

3D 数字游戏艺术项目是
人与设备的共同创作，这也使
得比赛存在着风险因素。大赛
第二天，胡沛然的设备突然无
法开机，经厂商修理人员调试
后，虽然成功开机，但C盘内容
无法恢复。面对这样的意外，胡
沛然很快从“懵”的状态中恢复
过来，迅速查找出需要补充制
作的文件，按照其重要性和所
需时间重新制作，“我会把大部
分文件都存在 d 盘，这是一个
良好的习惯，如果都存在桌面

的话，电脑很容易死机。”
三天高强度的比赛结束

后，胡沛然夺得了金牌。
胡沛然觉得拿到金牌那一

刻“真的很骄傲”，觉得自己为
上海争光了。“对我来说，只要
认真参与，然后得到自己满意
的成果，就没有辜负这么长时
间日复一日的训练。”

在比赛前的集训期间，胡
沛然会把手机都清空，只留下
外卖软件和企业微信等必备的
APP。“完全专注在自己的状态
上，其实跟隐者有点像。训练很
多时候就是很乏味，就是不断
重复，自己总结问题，然后再进
行改进。”

大学生活丰富多彩，活动
各式各样，校队里陆陆续续有
同学选择退出。她也有犹豫过
是否要坚持下去，但出于心底
的热爱和老师的鼓励，胡沛然
还是支撑了下来。她说：“教练
团队给了我非常大的帮助，也
介绍我接触行业里的一些老师
和资源，给了我很多指导，这才

让我走到今天。”

“喜欢”是唯一秘诀

实际上，胡沛然接触3D数
字游戏艺术的时间并不久，几
年前，她还是一名西点专业的
学生，到升学考试时，她翻着报
考学校名录，突然发现自己能
选择报考美术类专业，就立刻
跟家长商量，要换到喜欢的专
业读。

小时候，胡沛然像很多小
朋友一样，对画画充满了浓厚兴
趣，家里的墙上桌上到处都是她
的涂鸦。然而，在上大学之前，她
并未接触过任何专业训练。

一开始，她的专业基础比
较薄弱，胡沛然笑着回忆起刚
入学时的情况：“那会儿我的技
术真的算是班里最差的几个，
但我做的课堂作业都是非常认
真的，每次上课都会坐前排，还
会把重要的内容录屏，再自己
回去反复看，加深记忆。”

胡沛然觉得“喜欢”才是做
成一件事情的秘诀，“只有发自
内心地喜欢这件事情，才会有
想继续钻研的动力，才不会被
环境逼迫着前进”。日常生活
中，为了提升自己的审美，胡沛
然每周都会去看不同的展览，
把每一件喜爱的艺术品都拍下
来，存盘回看复习。

在玩游戏时，她也比普通
读者多一层视角：“我体验了市
面上很多款游戏，从制作者的角

度去观察，把好的画面截图或者
录下来。灵感匮乏的时候，看那
些灯光是怎么打的，然后自己在
旁边就打开软件，慢慢模仿着把
它一点点调出来。”

现在，获得金牌的兴奋感
渐渐消散，胡沛然已经全身心
投入了下一个目标——备考东
华大学的服装设计专业，她希
望将服装设计更好地融入 3D
游戏之中，展现角色的设计感，
提升玩家的体验感。

谈及未来，胡沛然表示自
己依旧打算从事职业教育，她
深知所取得的成绩不仅仅属于
自己，更属于团队。“没有上海
市集训队的教练团队严谨的高
水平训练，我永远无法达到这
样的高度。我希望像那些培养
我的老师和教练一样，甘当绿
叶，更加关注人才的培养。”而
且，她想让更多人知道，职业教
育也并不是“退而求其次”的选
择，也能走出一条还不错的路。

（来源：伴公汀）

“各位毕业生，前方到站宁
夏路627号，请带好随身物品准
备下车。”

“为进一步改善您的求职
体验，工作人员已为您升级快
速通道，不一样的求职之旅即
将开启！”

在“627 路就业专线”的终
点站，已早早云集了众多招聘企
业，翘首以盼等待着高校毕业生
们，迫不及待拉开秋招序幕。

作为2023年大中城市联合
招聘高校毕业生秋季专场活动
上海地区主会场，国庆前夕，普
陀区快速抢占“金九银十”招聘
季，结合高校毕业生等青年十
个“一”就业服务攻坚行动，开
展特色主题日活动，以“627 路
就业专线”、现场直播为特色亮
点，面向高校毕业生等重点群
体开展直播带岗、主题招聘、职
业指导、职业测评、政策咨询等
综合性就业服务，“硬核”手段
助力高校毕业生解好“乐业方
程式”，早日实现就业梦想。

专线“职”达，做好连线题

天涯比邻，一路“职”通，做
好连线题的秘诀在于挖掘联
系。普陀区积极对接全市高校，
建立开展校企合作，与上海交
通大学、同济大学、华东师范大
学、上海大学、东华大学、上海
对外经贸大学、上海第二工业
大学等各大高校成功“连线”，
打通为毕业生们输送岗位、为
企业输送人才的“绿色通道”。
为进一步拉近双方距离，普陀
区新设“627路就业专线”，组织
近百名高校毕业生“闪现”到
场参与活动，推动他们踏出“求
职实战第一步”。

精准供需，拿捏填空题

人岗匹配，一步到位，拿捏

填空题的关键在于“量体裁
衣”。普陀区聚焦离校未就业高
校毕业生等重点群体的就业需
求，充分考量企业所在行业、企
业性质与生源专业、求职意愿
之间的关联匹配，将现场按行
业类别划分为六大专区，为毕
业生们“拎出重点”，精准化、高
效化开启供需对接。同时，依托
上海公共就业招聘新平台，“动
态上新”职位信息，开通现场扫
码应聘服务。

值得一提的是，依托“乐
业普陀”微信公众号平台，此

次活动开启“直播带岗”现场
直击，由工作人员化身“主播”
带领云端观众“沉浸式逛集
市”“零距离找工作”，逐一为
在线求职者介绍企业背景与
岗位亮点，精选优质热门岗
位，大力推介，进一步丰富求
职人员参与渠道。

活动当天，线上线下累计
参会企业52家，提供岗位219个，
用人需求1300余人，参与人数
650 人，现场收取简历 381 份，
意向录用82人。毕业生们与企
业纷纷表示收获颇丰，活动效
果远超预期。

妙语连珠，冲刺论述题

一语中的、简明扼要，冲刺

论述题的核心在于洞见症结。
为进一步消除毕业生的求职
疑虑、提升职场竞争力，普陀
区“一站式求职小课堂”现场
开 讲 ，为 大 家 汇 聚 了“MBTI
性格图鉴”“职业指导快车道”
和“政策补贴全知道”三大模
块内容，帮助毕业学子建立自
我认知、“解锁”求职攻略、提
升求职能力，环环相扣织密

“服务网”、铺设“就业路”，推
动实现毕业生在普陀找工作

“一路通”。
此外，为更好响应企业需

求，现场同步匹配专业人员，围
绕用人单位所思所想答疑解
惑，为有需要的单位提供“帮
办”“代办”，促进企业招贤纳士

“路路通”。
据 悉 ，普 陀 区 将 继 续 秉

持“ 人 靠 谱（普），事 办 妥
（陀）”的服务理念，抓住区域
转型蝶变契机，持续为高校
毕业生等重点人群释放就业
空间，为用人单位引入源头
活 水 ，不 断 深 化 服 务 内 涵 ，

“强”用工保障、“稳”重点群
体、“优”就业服务，助力高校
毕业生冲刺毕业季，推动“就
好业”“稳就业”工作站上更
高水平。

（来源：普陀区人社局）

一、灵活就业人员满足
什么条件可以申领养老金？

灵活就业人员男性年满
60 周岁、女性年满 55 周岁，
缴费年限（含视同缴费年限，
下同）满 15 年的，可以申请
按月领取基本养老金。符合
国家和本市规定条件的，月
基本养老金计发按照本市企
业职工基本养老保险办法的
规定执行；缴费年限不满15
年，待遇领取地按照国家和
本市规定确定在本市的，可
以继续缴费至满 15 年后申
请按月领取基本养老金。

二、灵活就业人员何时
办理退休手续？

灵活就业人员在到达法
定退休年龄当月，可以办理
申领养老金手续。社保经办
机构将按规定核定养老待
遇，从办理申领手
续的次月起按月发
放基本养老金。

三、灵活就业
人员如何办理退休
手续？

灵活就业人员
可以登录上海市政

府“一网通办”平台（https://
zwdt.sh.gov.cn/govPortals/
index），在“特色专栏”—>“高
效办成一件事”中的“企业职
工退休”栏目办理；或直接搜
索“企业职工退休一件事”，
点击进入相应办事界面。

办事人员也可至线下
各区社保中心及各街镇社
区事务受理服务中心自助
服务区，按上述方式办理，
现场工作人员将提供操作
指导服务。

办理企业职工退休“一
件事”主要有用户登录、信息
填报、材料上传、信息确认、
结果查询等操作步骤。

网上办理时间为每月5日
至 26 日（每月 5 日逢法定节
假日顺延，26日逢法定节假
日提前）。


