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创业故事

山眠剧场里做“山民”，以舞为笔书写梦想（下）
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专家坐堂

自媒体电商创业如何把握新机遇？













































“山眠剧场的观众主要有
两类，一类是来剧场尝鲜的观
众，向他们收集反馈时，他们大
多表示：‘虽然看不懂但大为震
惊’。另一类是颇具专业眼光的
舞蹈与舞剧爱好者群体，他们
有着丰富的观看舞剧的经验，
仍然会因为在一个小空间中
看到很多电影里才会有的分
割镜头而感到‘神奇’。”而就

是这份新奇，吸引众多舞剧
“小白”或者是资深爱好者慕
名走进山眠剧场，他们在得到
前所未有的观舞体验的同时，
也让山眠剧场的受众覆盖面
持续得到扩大。

用心创演
吸引观众多次“刷剧”

山眠剧场拥有自己的全职

舞蹈演员队伍，对于同一角色，
不同舞蹈演员有着不同的演
绎；不同的演员组合，也会因

“磁场”不同，让舞剧呈现出不
同的化学反应，因此有很多观
众因为演出阵容多次前来“刷
剧”。数据显示截至2023年8月
16日，虽然《云梦泽》自2021年
10月28日推出已经上演了315场、

《寅时说》自2022年12月1日推
出已经上演了141场，但直到现
在，两个剧目仍然常常爆满，一
票难求。对此，王乐表示：“一部
分观众是因为作品本身的哲学
架构前来反复观看，还有一部
分因不同演员之间的‘磁场’变
化而来。”

日积月累之下，山眠剧场
的“铁粉”越来越多。剧场门外，
有一片独特的“花海”，“平安健
康”“排练顺利，不要受伤”“希
望新作品顺利见面”……花束
卡片上一句句话语，温暖舞者
的心的同时，也吸引着观众们
驻足观看。

“这是演员与观众间的双
向奔赴，也正是这种力量一直
鼓励着我们坚持下去。”王乐
也坦言，剧场也得到了“演艺
大世界”的关心和帮助：“每个
月，我们都会在政府的帮助
下，推出一定的剧场补贴票，
让观众以更优惠的价格走进

剧场，也是得益于这样的优
惠，让我们的作品能够被更多
人看到。”

以山为家
书写“山民”故事

“舞蹈演员与剧场已经成
为一个密不可分的大家庭。”在
山眠剧场，子曰舞乐现代舞团
的舞蹈演员们自称为“山民”。
在没有演出的日子里，从周二
到周五，从早上10点到晚上6点，
是“山民”们的训练时间。“午休
时，大家像在山里露营时打地
铺一样，就地错落躺下，也是一
种幸福。”王乐说，“虽然我们常
会因为某些演出细节拌嘴，但
大家对剧场的爱惜和对演出效

果的精益求精是一致的，若有
外人来剧场参观，每一个‘山民’
都会主动提醒外人穿鞋套等注
意事项。”

“我们一起扛过艰难的时
光，也一起享受着每一次成
功。”在舞剧《寅时说》中的舞美
设计中，也不乏有制作人、演员
与编剧的身影。观众席中让观
众产生身临其境之感的鹅卵
石，就是全体成员一起设计、清
洗并逐个摆放的。在2023年，山
眠剧场在黄浦区就业促进中心
的帮助下，成功申请到首次创
业一次性补贴15000元。

山眠剧场不但拥有自己
的全职舞蹈团队，也在为上
海戏剧学院青年大学生提供
实习平台的过程中，以创业
带动就业，让更多专业对口
的舞蹈者切身感受舞剧的魅
力和发展前景，坚定追寻舞
蹈梦想的决心。

（黄浦区就业促进中心）
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10月6日，由宝山区就业促进中心与上海
大学、上海济光职业技术学院联合主办的“源
来好创业·宝山区第二十届大学生创业训练
营”活动在智慧湾科创园顺利开展。来自上海
大学、济光学院的40位学生参与设摊实践，体
验真实的市场环境。

为在设摊当天获得更好的销售成绩，学生
们还事先对园区的节假日人流量、人群画像等
进行了调研。根据调研结果决定商品种类、价
格区间、促销手段等，将课堂上习得的销售理
论知识实地运用了一遍。

参与此次设摊实践的学生们共分成了8个
团队，设置了负责人、销售、财务等岗位，各司
其职、互相配合。售卖的商品以非遗、国风、手
工制品等为主。其中，源自黑龙江赫哲族的非
遗作品鱼皮手工画和鱼皮手工摆件深受年轻
女孩子的欢迎，而一些DIY玩具项目则获得了
亲子家庭的积极参与。

宝山区就业促进中心工作人员还在活动中
向大学生介绍了创业扶持政策、创业见习岗位、
创业孵化基地等公共创业资源。参与活动的学

生表示，此次练摊过程既检验了其储备的创业知识，又考验了
他们面对市场灵活应变的能力，是一次难得又珍贵的创业经
历。看到各方都支持大学生创业，他们的信心更足了。

近期，宝山区正在举行“源来好创业”青年创业资源对接服
务季活动，每月一个主题为青年人提供优质的公共创业资源。
本次“大学生创业训练营”就是旨在通过提供设摊实践的机会，
让大学生体验真实的创业环境，激发大学生创业的兴趣，鼓励更
多青年人敢想敢创，将创业想法付诸行动。（宝山区就业促进中心）

后疫情时代，如何通过自
媒体运作及电商机制实现创
业？如何轻松掌握流量密码，洞
悉线上机遇？这个讲座一次全
都教给你。近日，由长宁区程家
桥街道与上海马克沪众创空间
共同举办的——“源来好创业：
电商流量新机遇”讲座在马克
沪众创空间圆满举办。上海迅
鱼商贸有限公司总经理、拥有
10年4A广告公司14年市场营

销杨铭老师，从自媒体建号、平
台选择、商业运作以及电商化
变现四个方面分享了自媒体电
商创业的新机遇和关键要点。

在自媒体建号的分享内容
中，杨铭老师强调了成功自媒
体创业的关键，他分享了四个
重要内容，包括找准自我定位、
确定目标受众、制定内容策略
以 及 如 何 成 为 合 格 的 KOL
（Key Opinion Leader）。通过正

确的自我定位和明确的目标受
众，创业者可以更好地吸引并
留住观众。而制定切实可行的
内容策略和努力成为合格的
KOL，则能够更好地推动自媒
体事业的发展。

在平台选择内容的分享
中，杨铭老师则介绍了常见的
自媒体创业平台，并重点谈到
了图文类、视频类、电商类等不
同类型的平台，例如抖音、小红
书、天猫等。解释了每种平台的
特点和优势，以帮助创业者更
好地选择适合自己的平台。在
商业运作方面，杨老师分享了
关于媒体电商创业的目标与方
法。他强调数据分析十分重要，
通过正确的数据分析，创业者
们才能更好地了解用户需求、
调整策略，从而实现商业化变
现。最后，杨老师还分析了合作
伙伴的重要性，通过与其他品
牌或企业的合作，相互携手，共
同实现商业目标。

在自媒体大热的当下，杨
铭老师关于电商流量新机遇分
析的讲座引发了大家的浓厚兴
趣，讲座结束后，参会者与杨老
师展开了积极互动。大家纷纷
表示，通过此次“源来好创业”
的讲座分享，更加了解自媒体
电商的新机遇，并获得了应对
挑战的有效方法和策略。主办
方对此也表示，希望越来越多
的创业者在自媒体电商领域取
得成功，谱写属于自己的辉煌
篇章。

（长宁区就业促进中心）

“邀约专家”为社区创业项目“开处方”
各区动态

为助力社区“草根创业”群
体顺利成功创业，近日，浦东新
区就业促进中心和浦东新区浦
兴路街道办事处在浦兴大爱乐
业园，组织举办“浦东新区‘源
来好创业’青年创业资·源对接
服务季活动暨2023年浦东新区

‘家门口’创业服务主题系列活
动（浦兴专场）”。来自社区的近
20名正在从事小微创业项目的
创业者参加了此次活动。

此次以“如何用好政策实
现成功创业”为主题的创业活
动，是浦兴路街道采用“邀约专
家”的方式，在浦东新区就业促
进中心创业服务科提供的“点
单式”服务支持下，邀请具有成
功创业经验的创业指导专家来
到“家门口”，为正在社区创业
遇到困难的项目进行“把脉会
诊”，开具“处方”。

家住浦兴一居民区的小
刘，在“家门口”附近开了一家

“趣绘美术”店，起初生意还不
错，来学画的小孩和大人不少，
但随着时间的推移，办班规模

难以有很大的进展，想通过“抖
音”等直播平台进行项目推广，
但又怕投入资金后没成效。从
事社区书画培训项目6年多的
上海雅学文化传播有限公司创
始人、社区创业服务志愿者曹
欣彤在了解了小刘的困境后，
不仅与他分享了自己创办书画

班的经验，还建议
是否通过组织学
员绘画比赛和相
关展示活动，来对
自己的教学成果
进 行 推 广 ，采 用

“口碑传播”的方
式，来带动人气。

与小刘不同，
大学毕业的小王
所学的是音乐专
业，但却在新场镇

附近开了一家台球房，几个月
下来，感觉生意还不错，但对未
来的创业路该怎么走还是缺乏
勇气。上海市创业指导专家志
愿团浦东分团专家、上海百社
千群网络科技有限公司董事长
宋峰建议小王，最好能够学有
所用，将自己的擅长用于创业

行动。虽说开台球房有盈利，但
毕竟缺少台球运营和管理方面
的经历，希望他还是能够着眼
长远。在听了专家建议后小王
表示，正考虑开一家琴行，将自
己所学的专业发挥出来。

活动中，还有一些创业者
与创业指导专家交流，如何将
自己的创业项目做大。对此两
位创业指导专家都一一提出
建议和想法，希望大家能够准
确定位，看清方向，选准项目，
学会坚持。活动结束后，到会
创业者纷纷表示，希望有更多
的创业指导专家来社区，为正
在创业的小微企业和想要创
业的对象，提供“良药处方”，
帮助社区“草根创业”者成功
创业。

（浦东 张伟平）


