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创业故事在上海中医药大学深造8年，
毕业后在徐汇区中心医院工作
10年，让王晓宇成为了一名优秀
的推拿针灸医师。2021年，王晓
宇走出熟悉的医院，从医师变身
创业者，在五里桥街道创业指导
的帮助下创办了“喜言喜语养生
馆”。王晓宇说，中医药文化不仅
在守护人民健康方面发挥了极
其重要的作用，还蕴藏着博大精
深的东方哲学和智慧，吸引着她
义无反顾地投身中医事业，也让
她产生了让中医造福更多群众
的心愿。

以人为本
医师“变身”创业者

中医“治未病”理念源远流
长，是中医学理论体系中独具
影响的理论之一。10年从医经
历，让王晓宇看到了很多重疾
难愈的病例，也让她开始思考
如何更好地将中医治未病和医
养结合的理念发扬光大，帮助
更多人未病先防，以及帮助患
者尽早发现症状、及时治疗。于
是，她选择走出熟悉的医院，创
立了“喜言喜语”中医养生馆。

谈到从医经历对自己创业
的帮助，她说：“一名优秀的医
生，应该不仅能‘看病’，还要能
带着‘以人为本’的理念‘看病

人’。这一想法在忙碌的接诊工
作中难以实现，为此，我决定创
办一个专业、科学且有循证医
学支持的功效型养生馆，而且
会把医学常识、中医基础理论、
预防医学等贯穿养生馆的各项
服务中。”

仁心妙术
赢得患者信赖

推拿之前对病人的情况进

行评估，是“喜言喜语”养生馆
的一大特色。曾经有一位女青
年来到“喜言喜语”，主诉自己
近几个月脾气急躁，偶尔心慌，
希望通过推拿理疗，达到放松
身心的目的。”评估环节，养生

馆的医生在征得同意后，对女
青年进行了一次简单的体格
检查。检查后发现她的甲状腺
有硬块之后，建议其尽快去医
院检查。最终，女青年查出患
有乳头状甲状腺癌，及时进行
了手术，术后伤口和身体都恢
复良好。

“现在，这位女青年每周定
期来养生馆，接受我们为她量
身定制的推拿理疗项目，她经
常说自己的身心都得到了很好
的放松，还会自发向亲朋好友
推荐我们的服务。”说到这里，
王晓宇的语气中满是成就感，

“能够帮助到病人，是我们最开
心的事了。”

双向奔赴
传播健康理念

融资难、引流难，是大部

分创业者在创业初期不可避
免的难题，王晓宇也不例外。
幸运的是，在黄浦区人社部
门的帮助下，她在创业补贴、
房租补贴、社保补贴等方面
获得了精准的帮扶，帮助“喜
言喜语”更好地与大家见面。
让 王 晓 宇 感 到 尤 为 暖 心 的
是，当苦于没有运营团队对
养生馆进行宣传，仅靠口碑
缓慢引流的情况下，五里桥
街道组织开展了“我是中医”
系列活动，对“喜言喜语”进
行了拍摄宣传，帮助养身馆
与患者之间搭建起桥梁。“这
些举措让我感受到在黄浦创
业不是孤立无援的。希望以
后有更多机会走进社区，通
过义诊、健康讲座等活动，回
馈社区。”

（黄浦区就业促进中心）

从医院到“喜言喜语”，她始终将患者放在首位

各区动态

普陀“轻松工作室”投融资对接活动圆满举行
为切实改善创业企业早期

融资难、投融资匹配效率低等
问题，近日，“海纳百创·垂直路
演”生命健康研发服务专场暨
上海市创业指导专家志愿团普
陀分团轻松工作室投融资对接
活动成功举行。

“海纳百创·垂直路演”生
命健康研发服务专场聚焦“医
疗”“大健康”“医疗信息化”等
产业领域，整合各类投融资资
源，为相关产业创业企业搭建
投融资对接平台，优化区内创
业环境，助力创业企业融资，努
力推进产业集聚和升级。

此次活动邀请到了多家企
业的行业内资深投资人，以及
上海市创业指导专家志愿团普
陀分团专家和上海农商银行张
江科技支行的机构代表出席。

路演现场聚集了“崇山胶
原”“立体多样性共价分子库及
新靶点发现产业化”“非激素类
免疫调节剂”“智能化生物请洗

技术”“神经干细胞”等多个项
目。每家企业通过 8 分钟的路
演，围绕产品技术的创新性、专
业性、市场前景、创业团队、社会
商业价值等维度，全面展示了项
目的技术实力和核心竞争力。

路演结束后，上海农商银
行张江科技支行代表还分享了
创业担保贷款产品特点以及优
秀服务案例，并与创业者们积
极互动，耐心进行
答疑。依托上海市
创业指导专家志
愿团普陀分团的资
源，“轻松工作室”
整合自身优势，发
挥专家志愿团的引
领作用，特邀普陀
分团内知识产权
和园区运营方面
的专家，为参与路
演的创业者们现
场对接资源并进
行指导，持续为创

业者提供专业化的服务。
与会者纷纷表示，以面对

面线下交流的形式进行医疗科
学与投融资之间的思想碰撞，
更好地促进了投资方代表与
优秀项目团队之间的相互了
解，希望今后可以有更多这样
的展示平台，帮助项目更快发
展落地。

（普陀区就业促进中心）
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杨浦首家“新苗俱乐部”成立
近日，2023 年度上海市创业指导专家志

愿团杨浦分团首期创业新苗沙龙暨“新苗俱乐
部”成立仪式在长阳创谷多功能厅成功举办。
活动现场发布了“新苗俱乐部”LOGO 及会
旗，为“新苗俱乐部”首批会员颁发了会员徽章
及会员手册，并为首届名誉会长颁发了名誉会
长证书。

2023 年，上海市创业指导专家志愿团杨
浦分团积极探索建立创业新苗培育长效服务
机制，创新服务内涵，在“一对一”和“多对一”
的长期伙伴式服务模式基础上，与市级优秀孵
化基地启迪之星（上海）联合，成立了全市首家

“新苗俱乐部”，旨在帮助青年大学生等重点创
业群体，通过“新苗俱乐部”这一载体搭建，促
进“创业新苗”群体交流合作、资源互通、产业
联动、共同成长，最终形成创业企业发展的自
治模式。“新苗俱乐部”的成立标志着杨浦分团
创业新苗培育工作迈上了一个新的台阶，也是
杨浦区创业新苗企业共同努力的新起点。

活动现场，发布了“新苗俱乐部”LOGO
及会旗，并为“新苗俱乐部”首批会员颁发了会
员徽章及会员手册，为首届名誉会长颁发了名
誉会长证书。仪式最后，杨浦区人力资源和社
会保障局党组副书记、副局长周遐玮、启迪之
星（上海）总经理王维共同上台举行授牌仪式，
标志着“新苗俱乐部”正式成立。

创业新苗代表、“新苗俱乐部”首届名誉会
长朱文婷表示，自己能有今天的成绩，离不开杨
浦分团众多专家们的助力与赋能，让自己从一
个创业小白走到了今天的成就，作为荣誉会长，
朱文婷表示今后将致力于“新苗俱乐部”这个大
家庭，与众多创业小伙伴友爱相处、共同成长。

据悉，接下来，“新苗俱乐部”将以杨浦区
创业专家特色工作室·启迪号为主阵地，为创
业新苗提供更多的机会和平台，让更多有梦
想、有创意、有才华的创业者在这里聚集，找到
志同道合的创业伙伴与合作机会。

（杨浦区就业促进中心）


