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创业故事

“老友青年”打造两代人心灵交融的“精神桃花源”

第四届马兰花全国创业培训讲师大赛上海喜获佳绩

“马兰花”绽放徐汇 助力巾帼创业梦
各区动态

鸣渊园（上海）网络科技有
限责任公司始终坚持以“老友
青年”为品牌精神，聚焦老年群
体的情感需求，搭建青年群体
与老年群体交流沟通的桥梁。

公益商业跨界融
心系老友情更浓

“我们希望能够建立一个
青年和老年群体真诚交流的‘桃
花源’。”公司创始人以及“老友
青年”项目发起人郭贞祎介绍，

“老友青年”项目源自其硕士研
究生时期主要负责的一个由政
府委托的课题项目。这项研究不
仅触发了她对老年人的深切人
文关怀，也激发了她对代际沟通
问题的深入思考。郭贞祎组织了
多场青年助老的公益志愿活动，
获得了老年人群的欢迎和社会
各界的广泛关注。此后，郭贞祎
积极探索银发经济发展新模式，

“老友青年”品牌应运而生。

“这是一个让青年与老人
能够跨越年龄界限，可以互相
分享、学习，共同成长的平台。
在这里，‘老友’的含义不仅局
限于老年人，更有‘老朋友’之
意。”郭贞祎希望青年、老年两
个群体能像久别重逢的老朋友
一样，畅所欲言，不拘于形式和
内容，从心灵深处感受彼此的

真诚。“老友青年”以“阅读”为
媒介，同时积极开展社会实践，
在北京、重庆、四川等省份开展
活动，以行动诠释责任，以陪伴
驱散孤独。

助老创业克万难
砥砺前行共携手

郭贞祎称自己是一个“半

路出家”的创业者。面对创立、
管理公司的全新领域，传媒专
业毕业的她从“小白”开始学习
管理、财务、法律等知识。这也
使得郭贞祎能够以传播者的视
角，将青年与老年人之间的温
暖故事分享给更多的人，激发
社会各界对公益事业的热情。

2020 年公司创立之初，一
则招募启事在短短一个月内
便吸引了一百多名志愿者报
名，这让郭贞祎感到很振奋。
为了在核心团队仅有4人的情
况下，高效地管理和协调这一
庞大的志愿者队伍，她开始探
索扁平化的管理模式。经过
4 年的摸索，“老友青年”被分
为“老有所依”“老有所乐”“老
有所美”“老有所为”四大产品
体系，在每个板块都设立了主
理人，进一步完善了公司的管
理模式，大大提高了团队的工
作效率。

公益青创梦启航
黄浦鼎力助成长

一路走来，公司得到了黄
浦区人社部门的大力支持。在
入驻黄浦区创业孵化基地——

慧想i+iDEA后，园区优越的地
理位置和独特的画廊式构造，
也为郭贞祎带来了源源不断的
新灵感。例如，“老有所乐”和

“老有所美”两大板块的活动，
就与周边的老建筑、博物馆、美
术馆等文化地标相结合，使得

“老友青年”活动更加多元化。
今年，公司还获评第六届“中国
创翼”创业创新大赛上海选拔
赛暨第八届上海市创业新秀评
选·黄浦赛区的“十佳创业新
秀”，这为团队成员带来了宝贵
的交流和学习的机会，也为公
司的发展开启了全新篇章。

“老友青年”平台的搭建，
通过两代人之间的真切交流，
不仅大大缓解了老年群体的孤
独感，更为城市精神文明建设
注入了新的活力与温度。“创业
之初，我也没想到公司能够获
得社会价值与商业价值的双
赢。青年创业者最大的优势在
于勇气和热情，希望大家不受
制于外界环境的压力，勇敢迈
出第一步。”这是郭贞祎对年轻
创业者的建议，也是她个人经
历的真实写照。

（黄浦区就业促进中心）10 月 12 日，由人力资源
社会保障部指导，中国就业
培训技术指导中心、中国就
业促进会和广东省人力资源
社会保障厅联合主办的创业
引领者专项活动暨第四届马
兰花全国创业培训讲师大赛
在广东省珠海市落下帷幕。

此次大赛以“赋能创业
培训，激发创业活力”为主
题，包括讲师大赛和创业主
题交流展示两项内容。

讲师大赛设个人综合能
力赛和单项作品赛，来自31个
省、自治区、直辖市及新疆
生产建设兵团 115 名晋级讲
师和 389 件作品参加了全国

总决赛角逐。其中，个人综
合能力赛通过“小组突围赛”

“十强风采赛”“冠军争夺赛”
三个赛段，全方位展现创业
培训讲师的教学创新能力、
实战应用能力和创业指导能
力，并角逐出全国总冠军。最
终，长宁区讲师叶佳俊、普陀
区讲师凌菊获得“创办你的
企业”（SYB）个人综合能力
赛三等奖；虹口区讲师田雯、
孙璧雯、王骁的《20万的启动
资金能不能开一家甜品店》
获得“创办你的企业”（SYB）
单项作品赛佳作奖。

创业主题交流展示则邀
请了行业领域大咖，分享先

进理念，洞察行业现状，展望
未来趋势，激发创业信心。同
时，现场对马兰花创业培训
项目、地方创业培训工作成
果、大赛评委和选手风采等
进行展示。

据了解，下一步，本市人
社部门将以本次马兰花讲师
大赛为重要契机，全面提升
本市马兰花创业培训讲师的
授课能力和教学水平，展现
上海马兰花讲师的特色和风
采，打造高素质、高水平的专
业化创业培训讲师队伍，为
本市高质量开展创业培训工
作夯实基础。

（“海纳百创”微信公众号）

近日，2024徐汇区“以训育
才”青年创业训练营暨上海创
业培训“马兰花计划”徐汇女性
SYB培训班在交大慧谷高科技
创业中心成功举办。

本次培训班由徐汇区人社
局联合区妇联共同主办，是上
海首届女性 SYB 培训班，共有
23位女性创业者参与。在七天
课程中，六位讲师分别围绕“从
创业者的角度分析自己”“分析
企业构思”、SIYB 实操沙盘等
多元化课程开展理论教学，增
加学员们的创业知识。课程模
拟了真实创业环境，让学员们
亲身体验创业各阶段可能遇到

的挑战与机遇，锻炼学员们的
决策能力、团队协作能力和风
险应对能力。一位学员在参加
课程后分享道：“通过沙盘实操
实现边做边学，将很多概念具
象化，让我体会到了策略的重要
性。”此次培训在课程设计上也
考虑到女性在创业过程中面临
的独特挑战和机遇，为学员们进
行了场景预设，打造了独一无二
的“女性创业培训课程”。

课程的第七天，徐汇区人
社局还邀请上海银行工作人
员，组织了一场“政企银”百万
融资对接活动，为学员们提供

“组团式”服务。工作人员解读

了创业担保贷款和贴息政策，
银行工作人员则介绍了创业担
保贷款政策的基本要求，为有
创业规划的学员提供政策与资
金上的支持。

结营仪式上，创业指导专
家和马兰花讲师对学员们给予
了充分肯定与鼓励，称赞她们
是一群有想法、有魄力的创新
创业青年，希望大家在创业道路
上发挥女性创业者亲和力强、善
于沟通交流、细致耐心的独特
优势，抓住机遇迎接挑战。在参
训之前，一些学员因如何平衡
工作和家庭之间的关系而对创
业存在顾虑。通过这次培训，她
们系统学习了创业知识，认识了
许多优秀的女性，看到了更多的
创业机会，提升了干事创业的信
心。学员们纷纷表示课程结束后
大家会继续提升创业能力，迈
过创业困难，实现创业突破。

慧谷马兰，创启未来。徐汇
首届女性SYB课程为我区女性
创业者搭建了学习与赋能的平
台，营造了女性创新创业良好
氛围。（徐汇区就业促进中心）


