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职业指导

剥丝抽茧 提升求职技巧

本版刊登的各招聘岗位，可以登录上海
市人社局网站（http://rsj.sh.gov.cn）的“上海
公共招聘”特色专栏查询并投递简历。若有
变动，请以上海公共招聘特色专栏即时发布
的信息为准。如需进一步咨询请拨打12333
上海人力资源和社会保障热线。

就业见习

上海黄豆网络科技有限公司
见习补贴：2152元/月
工作地址：仙霞路333号

10楼、昭化路618号C栋3楼
招募岗位：

一、自媒体运营编辑
（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.参与大 V 老师 IP 账号

规划、剪辑和日常内容运营；
2.参与官方矩阵账号站

内视频剪辑和账号运营；
3.紧跟平台话题和时事

热点，收集热门音乐，打造爆
款内容。

二、社群运营见习
（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1. 负 责 协 助 社 群 优 化

SOP，协助部门完成社群的
建设、维护工作；

2.策划朋友圈内容、活动
运营等相关内容执行与落
地；帮助解决用户在微信群
提出的疑问；

3.社群活动策划：根据社
群发展阶段及运营目标，协
助策划社群活动方案，提升
社群用户粘性和活跃度；

4.社群用户运营数据分
析：定期整理、ppt制作、复盘
分析等。

三、WEB前端见习
（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.配合需求方完成 Web

前端方案的制定及实现；
2.定期定量完成 Web 前

端开发任务；
3. 配 合 测 试 人 员 对 测

出的 bug 进行追踪、分析和
解决。

四、剪辑助理
（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.配合团队，负责账号

抖音视频的选题和后期制
作：剪辑、包装、字幕、调色、
配乐等；

2.对视频的整体节奏、镜
头衔接、音乐音效进行把关，
符合平台调性，保证成片的
整体风格和质量；

3.懂得丰富视频内容，胆
大心细，能根据脚本对素材
进行二次创作；

4.紧跟抖音话题及时事
热点，收集热门音乐，打造爆
款内容；

5.负责自有短视频素材
和同类竞品视频的整理、分
享和存档。

五、课程运营见习
（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.知识付费（课程）内容

运营，进行基础信息维护和
管理；

2. 负 责 课 程 板 块 的 用
户 运 营 ，提 升 用 户 的 生 命
周 期 以 及 生 命 周 期 内 的
产出；

3.深度参与内容站内外
推广工作，进行文案撰写、资
源物料整理及更新；

4.参与策划相关活动运
营及相关宣发活动，并能够
执行落地；

5.参与数据整理与分析；
6. 积 极 配 合 部 门 其 他

工作。

以上岗位为就业见习岗
位，不建立劳动关系。










































  职等你来

上海凡贸信息系统科技发展有限公司
工作地址：上海青浦-秀泉路766弄

7号
招募岗位：
一、一级机电建造师 5人

岗位薪资：4000-10000元/月
学历要求：中专
职位描述：
1.电气自动化专业或理科大专及

以上学历；
2.既有一级建造师注册证书又有

企业三类人员（B证）；
3.负责楼宇智能化项目、监控、综

合布线、入侵报警、门禁等过程中的施
工及维护；

4.负责弱电系统调试和日常的技
术维修。

二、电气工程师 5人
岗位薪资：4000-10000元/月
学历要求：大专
职位描述：
职称或学历相近专业：机电工程、

电气工程及其自动化、电力系统及其自
动化、电气技术、电机电器及其控制、高
电压与绝缘技术、继电保护与自动远动

技术、高电压技术及设备、电气绝缘与
电缆、电气绝绿材料、船舶电气管理、铁
道电气化、电机、电器、微特电机及控制
电器。

上海新迎园餐饮管理有限公司
招募岗位：
大众餐饮储备干部 10人

岗位薪资：5500-8000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.团餐业务的日常运营管理工作，

包括认真执行公司的各项决议，定期向
服务点经理/区域经理汇报所在服务点
经营管理情况；

2.服务点全年的运营任务，并协助
其落实监督执行；

3.做好与客户建立和维护良好的
关系；

4.食堂员工的统筹管理与工作、培
训安排，保证食堂菜品制作安全，同时
做好设施设备维护保养工作，确保其正
常运营；

5.做好食堂月度消耗成本控制，进
出库台账的登记；

6.完成上级领导安排的其他工作
任务；

7.年龄25-45岁；2年以上工作经验；
具有餐饮服务经验者、有自备车优先；

8.能适应快节奏工作，具备良好的
时间管理和组织能力，具备良好的团队
合作精神。

工作地址：就近安排

上海祺祥人力资源服务有限公司
招募岗位：

陪诊师 20人
岗位薪资：35-55元/小时
学历要求：不限
职位描述：
1.就诊前准备：了解客户的基本信

息和需求，包括病情、年龄、是否需要接
送等，并告知客户相关的就诊注意事
项，如禁食禁水等；

2.就诊期间服务：在医院内协助患
者进行挂号、缴费、取药、陪同检查等，
同时确保遵守医院规定，保护患者隐
私，不私自处理突发情况，而是及时联
系医院工作人员；

3.就诊后服务：确保患者所有的身
份证件和贵重物品都在身旁，妥善保存
缴费记录和检查报告，如果需要，帮助
患者取回不能当天取得的检查报告，并
注意保护患者的隐私；

4.具有良好的沟通技巧和人际交
往能力；

5.需要陪诊师证书。
工作地址：曲阳路800号

上海振华重工（集团）股份有限公司
招募岗位：

党组织建设岗 10人
岗位薪资：8000-15000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.协助完成上级党组织党建工作

的部署和实施；
2.参与党建工作整体规划制定并

协助实施；
3.协助公司党建重大活动、会议的

组织实施及文件撰写工作；
4.协助进行党建制度建设、党建信

息化建设等工作；
5.协助开展总部党委相关工作；
6.负责公司党建宣传工作，总结党建

工作经验，起草有关汇报和宣传材料等；
7.协助开展党建工作调研、党务培

训、党建联系点等专项工作；
8.领导交办的其他工作。
工作地址：上海市浦东新区东方

路3261号振华企业广场

报名方式

小编提示

案例背景

小君，2024届应届毕业生，电子商务专业毕
业，因学校在外省市，错过了上海毕业季的招聘
会。6月回到上海后，小君通过在线平台投递了百
余份简历，获得了5次面试机会，但都未能如愿。
面对求职的挫折，小君选择来到徐汇区就业促进
中心寻求专业的帮助。

分析建议

通过双方的沟通，职业指导师发现小君在求
职意向、简历撰写以及面试技巧等多个方面都存
在一定的问题。因此，职业指导师从多个维度出
发，为她提供了全面而细致的职业指导，以帮助
她更好地应对未来的求职挑战。

职业指导师首先从修改小君的简历入手，通
过梳理小君的校园、实习经历，内心的感受，深入
挖掘她的优劣势、职业兴趣，从而帮助她明确自
己的求职意向。

第一，明确求职目标。通过深入的对话，指导
师洞察到小君对电子商务行业兴趣浓厚，并期望
能找到与自身专业相关的工作岗位。原先，小君
的求职方向是数据运营，但在仔细对比该岗位的

招聘要求后，发现它更偏向于数据分析，小君的
能力与此存在一定的差距。

然而，小君在校园生活和实习经历中展现
出的才能和经验为其增色不少。她曾在校商务
竞赛中获奖，并在实习过程中参与了客户需求
调研、网站编辑、视频编辑等多项工作。此外，她
还担任了校党委宣传部副部长，负责学校微信
公众号的日常运营。结合这些经历，她的知识结
构和实际经验更适合电子商务运营、电商商品
专员、电子商务专员等岗位。值得一提的是，她
的多数同学也选择了这些岗位，并且她所获得
的5次面试机会均来自此类岗位，这无疑验证了
指导师建议的合理性。最终，小君接受了指导师
的建议。

第二，对简历进行全面修改。小君的简历初
看似乎颇有亮点，然而经不起深入推敲。职业指
导师特别强调简历应遵循简洁明了、重点突出的
原则，明确指出一份优秀的简历必须紧密贴合个
人的求职意向，确保信息的精准传递。

于是，职业指导师建议小君在简历中着重突
出她在电子商务领域的专业知识和实践经验，剔
除与求职目标不相关的内容，并对简历的语言和
结构进行了重新编排，确保简历的条理清晰，更
具吸引力。指导师要求小君简历修改后，再次提
交进行审核。

第三，复盘面试过程，提升面试技巧。职业指
导师和小君一起对5次面试过程进行了复盘。针
对小君暴露出来的问题，在面试技巧方面，指导
师给予了一系列实用的建议。比如在面试前要做
好充分的准备，了解公司的背景、文化以及所申
请职位的具体要求。同时，强调在面试过程中保
持自信、积极的心态，并预先准备好常见问题的
答案，以便能够灵活应对面试官的各种提问。

第四，有针对性投递简历。职业指导师强调
投递简历应当具备针对性，避免盲目海量投递。
同时，她建议小君每天定时查看招聘网站的最新
岗位信息，并将投递的单位名称和岗位进行记录
汇总，以便于日后的回顾和总结。

最后，鼓励通过多种渠道求职。比如除了现
在的求职网站之外，还可以通过上海公共就业招
聘平台、乐业上海、徐汇就业微信公众号等线上
平台，以及现场招聘会等线下活动。

经过职业指导师的帮助和指导，小君对自己
的求职方向有了更加清晰的认识，简历和面试技
巧也得到了很大的提升，最终小君通过推荐成功
地找到了商品专员的岗位。

（徐汇区就业促进中心 高吴珍）


