
基地名称

伟翔环保科技发展

（上海）有限公司

上海钲兴服饰有限公司

见习岗位

ITAD运营经理助理

项目经理助理

营销主管助理

见习地址

嘉定工业区兴顺路358号

江桥镇金园一路218号1楼

见习期限

3个月

3个月

咨询电话 021-59997023 地址 嘉戬公路118号

2025年1月16日 3岗 位

以上刊登的各招聘岗位，可以
登录上海市人社局网站（http://rsj.
sh.gov.cn）的“上海公共招聘”特色专
栏查询并投递简历。若有变动，请以
上海公共招聘特色专栏即时发布的
信息为准。如需进一步咨询请拨打
12333上海人力资源和社会保障热线。

创业见习
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职等你来

上海智元新创技术有限公司
招募岗位：

数据采集员 50人
岗位薪资：230元/天
学历要求：无要求
职位描述：
1.通过VR眼镜和远程手柄控制机器

人手臂完成任务动作，做数据采集登记；
2.会简单电脑操作，人机灵；
3.年龄 18-30 岁，提供免费员工住

宿，4-6人间。
工作地址：浦东新区智元新创技术

有限公司张江数采中心

无印良品（上海）商业有限公司
招募岗位：

门店店员 8人
岗位薪资：6000-8000元/月
学历要求：初中
职位描述：
1.收银接待，微笑面对顾客，提供优

质服务；
2.出货补货，保持店铺清洁，保证货

物整然有序；
3.仓库整理，遵循营运标准，严守店

铺纪律；
4.做好店内日常事务及作业流程标

准化；
5.轮班制（上下班时间根据不同门

店略有调整），每天工作8小时，午休1小
时，每周休息日2天。

工作地址：全市就近分配

上海鸿义网络信息工程有限公司
招募岗位：

IT驻场运维技术 5人
岗位薪资：4000-6000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.独立承担所负责的 IT 机房的日

常维护工作；
2.提供相关服务项目的技术支持

（现场支持）、硬件及软件产品的安装调
试、故障诊断、系统排错等；

3.处理基本网络故障；
4.维修打印机、复印机；
5.年龄20-40岁，身体健康；
6.勤奋，有上进心，乐观开朗，肯吃

苦，自信自律，有责任心；
7.有较强的沟通能力，良好的团队

协作能力；
8.有相关经验者优先；
9.上班时间：周一到周五8：00-17：00，

午休1小时 。
工作地址：新村路389号（同济医院）

上海勇军人力资源有限公司
招募岗位：

锂电装配钳工 10人
岗位薪资：5000-9000元/月
学历要求：中专
职位描述：
1.熟悉设备装配工艺流程图、生产

领料流程、工艺流程卡、操作说明书、车
间规章制度操作规程；

2.根据图纸要求独立完成设备的装
配、调试、验收等工作；

3.中专及以上学历，年龄45岁以下；
4.3年以上锂电设备装配工作经验，

能看懂图纸懂机械原理；
5.做过卷绕机、叠片机、封装机、注液

机、检测机、辊压机、涂布机、搅拌机优先；
6.具有良好的沟通与团队协作意

识，吃苦耐劳，有上进心、责任心，服从
管理能适应加班和出差安排；

7.工作时间8小时，做五休二，提供
吃住。

工作地址：亭林镇亭谊路111号

上海师源教育人力资源有限公司
招募岗位：

窗口服务岗/办事员 3人
岗位薪资：9166-10000元/月

学历要求：大专
职位描述：
1.政策咨询、资格预审、资格审查、

申请材料档案管理等各项窗口工作；
2.专业不限，经管类专业优先；
3.2年及以上工作经验优先；
4.能熟练操作各种办公软件，擅长

EXCEL各种公式的撰写；
5.有房地产租赁类工作经验者优先。
工作地址：杨浦区长阳路2555号海

立大厦

爱沛精密模塑（上海）有限公司
招募岗位：

制造工 5人
岗位薪资：4500-6000元/月
学历要求：初中
职位描述：
1.按操作指导书要求正确操作机器；
2.负责产品的更换和机器日常故障

的排除，确保生产正常进行；
3.配合管理人员做好机器的日常维

护、点检和保养，发现异常及时联络；
4.负责工作区域及周边环境5S工作。
工作地址：上海闵行经济技术开发

区北斗路169号

北京科锐国际人力资源股份有限公司上海分公司
招募岗位：

HR实习生 20人
岗位薪资：120元/天
学历要求：本科
职位描述：
1.负责办理人事流程，包括入职、离

职、考勤、社保和薪资等；
2.负责协助系统数据维护及整理；
3.负责协助企业文化活动策划、执

行及落地工作；
4.负责协助员工档案的维护及管理；
5.协助人力资源其他模版的工作及

相关项目的开展；
6.负责完成上级安排的工作；
7.本科或研究生在读（2025年-2027年

届毕业生），实习期至少4个月以上，每
周至少保证3天出勤；

8.熟练使用Office等办公软件；
9.沟通能力、目标感强，具有责任心

及良好的学习能力和团队合作精神。
工作地址：静安区中兴路1500号新

理想大厦21F

上海久协机械设备有限公司
招募岗位：

网络主播 3人
岗位薪资：6000-10000元/月
学历要求：中专
职位描述：
1.拍摄企业宣传短视频；
2.参加专业展会；
3.有英语基础 ，身高163厘米以上。
工作地址：宣秋路466号

上海诚诺人才服务集团有限公司
招募岗位：

高速公路收费员 5人
岗位薪资：2890-3000元/月
学历要求：初中
职位描述：
1.会一点基本的电脑操作，有亲和

力、有耐心，适应极少量夜班；
2.工资结构：2890+加班费，入职当

月缴纳五险一金；
3.一个白班一个夜班两天休息，每

个班 12 小时。一个月上 15 天班，白班
7:00-19:00，夜班19:00-7:00。

工作地址：松江区G15各高速收费
站车亭站叶新站

报名方式

小编提示 以上岗位有效期至2025年1月底；创业见习岗位，不建立劳动关系。

为帮助青年创业者更好地实现创业梦想，各区推出多个高质量创业见习岗位，
让有志于创业的小伙伴们可以亲身参与创业实践，提升创业能力。

金山区

奉贤区

基地名称

上海金山新材料孵化器发展

有限公司

见习岗位

科技管理助理

见习地址

秋实路688号

见习期限

6个月

咨询电话 021-67961976 地址 板桥东路900号

嘉定区

闵行区
基地名称

零号湾全球创新创业集聚区

见习岗位

创业孵化助理

见习地址

剑川路951号

见习期限

3个月

咨询电话 021-33883587 地址 莘谭路168号

崇明区
基地名称

上海地宝农业发展有限公司

上海沐雨生态农业

有限公司

见习岗位

理事长助理

总经理助理

技术总监助理

见习地址

向化镇米新村乐兴1003号

竖新镇大东村680号

见习期限

6个月

6个月

咨询电话 021-69693156 地址 南门路118号

基地名称

阿莱德企业发展（上海）有限公司

上海锦培高新技术服务有限公司

上海汇智天地科技投资管理

有限公司

上海飞睦建筑科技有限公司

上海翼枭航空科技有限公司

上海言偃文化传播有限公司

上海凤巢众创空间管理有限公司

上海致千信息科技有限公司

上海光明村科技创业有限公司

上海柯美广告传播有限公司

上海纯毅财务咨询（集团）有限公司

上海聚缘律师事务所

上海瑾亭化妆品有限公司

见习岗位

总经理助理

运营助理

营销助理

财务助理

行政助理

新媒体项目经理助理

总经理助理

运营主管助理

招商部助理

孵化器助理

工程部助理

企业运营助理

电子信息工程部助理

无人机应用部助理

无人机培训部助理

研发设计中心助理

系统集成部助理

新媒体运营

视觉传达设计

亲子活动策划与执行

孵化器运营主管

企业服务主办

智能化弱电工程师助理

总经理助理

营销主管助理

策划经理助理

企业管理

财务分析和管理

合伙人助理

律师助理

总经理助理

客户服务部经理助理

生产运营总监助理

采购经理助理

人事经理助理

见习地址

奉炮公路1368号

巨鹿路700号

逸夫职业技术学校

奉浦大道1599号2号楼

绿地翡翠国际广场

3号楼311

南桥镇江海村601号

金海公路4808号

合景万景峰98栋435-436

沪杭公路1588弄

青村镇沿钱公路5599号

南桥镇万众路368号

航谊路8号1号楼

（柯美文创空间）

航南公路5088弄9号

绿庭国际大厦416室

金海公路6055号

临港南桥科技城35号楼9楼

航谊路18号2幢

见习期限

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

6个月

基地名称

上海阳兮文化传媒有限公司

启奉（上海）数字科技有限公司

东方美谷企业集团上海航空发展

有限公司

见习岗位

3D设计总监助理

总经理助理

人事行政助理

新媒体经理助理

总经理助理

商务总监助理

人事经理助理

运营主管助理

财务经理助理

综合管理部经理助理

总经理助理

活动策划部经理助理

见习地址

茂园路50号36幢502

茂园路659号311室

望园路1698弄21号

见习期限

6个月

6个月

6个月

咨询电话 021-67196006 地址 南桥人民南路150号


