
2025年1月23日 3岗 位

求职技巧

为求职者点亮前行之路

本版刊登的各招聘岗位，可以登
录上海市人社局网站（http://rsj.sh.
gov.cn）的“上海公共招聘”特色专栏查
询并投递简历。若有变动，请以上海
公共招聘特色专栏即时发布的信息为
准。如需进一步咨询请拨打12333上
海人力资源和社会保障热线。
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就业见习

上海渔学堂文化发展有限公司
招募岗位：

项目助理（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.配合公司新媒体运营/市场推广

的文案编写和发布、更新维护等工作；
2.参与媒体传播平台内容发布、话

题制造、内容营销、活动执行；
3.协助组织策划推广活动。
见习补贴：2152元/月
工作地址：阳光滨江天地尚湾里商

业广场B1层C9-C12上海渔学堂

上海畅联国际物流股份有限公司
见习补贴：2152元/月
招募岗位：

一、货运代理员（见习）10人

学历要求：大专
职位描述：
1.协助处理客户业务单证、指令的

接受等；
2.协助做好业务跟踪、业务反馈和

业务报告工作；
3.协助处理因操作失误、及时更改

单证工作；
4.业务操作过程中，协助处理客户

信息查询及客户投诉；
5.收集相关市场信息及政策法规；
6.协助配合部门其他同事完成客户

管理相关工作。
工作地址：外高桥自贸区

二、财务助理（见习）10人

学历要求：大专
职位描述：
1.收取、黏贴、归档部门的各类发票；
2.部门日常工作。
工作地址：外高桥自贸区

三、物流管理员（见习）10人

学历要求：职高
职位描述：
1.确保收、发货的准确无误；
2.确保仓库操作安全；

3.确保仓库库存准确无误；
4.负责仓库现场“5S”管理；
5.信息系统数据的录入、填写和传

递，相关单证、报表的整理和归档；
6.完成上级交办的其他相关工作；
7.熟悉仓储库存管理流程，有叉车

操作经验者优先；
8.有良好的沟通、分析能力及团队

合作精神，工作认真，责任心强；
9.熟练Word、Excel等办公软件。
工作地址：明港路 88 号、外高桥自

贸区

上海聚通装饰集团有限公司
见习补贴：2152元/月
招募岗位：

一、设计助理（见习）10人

学历要求：大专
职位描述：
1.参与设计方案，独立负责完成整

套工程图纸的制作与修改；
2.协助设计师完成施工现场的测量

工作；
3.完成设计师需配合执行的工作；
4.室内设计、环艺类专业；
5.有较强的方案构思及手绘表现能

力，熟练掌握CAD、酷家乐等软件；
6.熟悉设计在施工中的运用流程与方

法，能独立承担并组织项目施工图设计。

二、销售助理（见习）10人

学历要求：大专
职位描述：
1.协助挖掘客户的潜在需求，对客

户做出准确推荐及售前支持；
2.参与处理客户问题，有效地与客

户沟通，并及时反馈工作中出现的异常
情况；

3.学习装修知识，在工作中收集整
理客户意见和建议，给到客户更好的服
务体验；

4.协助上级领导完成客户信息数据
管理及统计工作；

5.普通话标准，口齿清晰，优秀的语
言表达能力和沟通能力；

6.善于沟通，有较强的团队协作能
力，能准时高效完成上级安排的工作；

7.有较强的应变能力、协调能力，能
独立处理紧急问题。

工作地址：浦东南路1630号

上海震旦教育发展集团有限公司
见习补贴：2152元/月
招募岗位：

一、实训室管理员（见习）8人

学历要求：大专
职位描述：
1.负责实训室基本信息、技术档案、

实训资料、运行数据资料的统计、整理
和归档，妥善保管并及时上报工作。

2.参加实训室的建设工作。配合实
训室建设项目负责人参与实训设备的采
购、验收、安装和调试等工作；承担仪器
设备的保管、维护、发放和收回等工作。

3.定期检查实训室安全情况和设备
情况，发现问题及时处理并报告相关负
责人；不能自行处理的，及时报告学校
相关部门处理。

4.对参加实训的师生进行遵守实训
室规章制度和操作规程、实训仪器和设
备使用等方面的培训指导。

5.巡查实训室情况，若发现实训任
课教师未到的情况，应登记在案，并与
任课教师或教师所在院系（部）取得联
系；若发现教学设备发生故障，及时进
行处理，保证课程正常开展，不能解决
的，及时报告实训室负责人。

工作地址：市一路88号

二、行政办公人员（见习）4人

学历要求：本科
职位描述：
1.协助集团行政部门各类活动的组

织、举办、推广；
2.协助相关文稿的拟定起草；
3.协助集团业务相关活动的策划支

持、文案拟定、软文撰写、新媒体推广等；
4.配合完成各院校园公司证照资质

的申报、年审等工作；
5.完成上级交代的其他工作；
6.1年以上相关经验，熟练使用Excel；
7.思路清楚，工作细致认真，有较强

的工作责任心；
8.对教育行业感兴趣。
工作地址：黄浦区鲁班路369号

以上岗位为就业见习岗位，不建立
劳动关系。
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上海才俊人力资源（集团）
有限公司

招募岗位：
一、人保车险业务经理 10人
岗位薪资：3500-7000元/月
学历要求：中专
职位描述：
1.工作时间8:30-17:30，做五休二，

享有国家法定节假日；
2.公司提供到期车险客户名单，通

过公司电话和企业微信联系客户，完成
车险续保；

3.大专及以上学历（全日制），有经
验可放宽至高中或中专。

工作地址：娄山关路
二、店员/验光师 5人

岗位薪资：4500-5000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.微笑接待顾客、销售眼镜，提供

优质服务；
2.眼镜验光、加工；
3.收银、商品管理、陈列等日常业务；
4.遵守公司制度；
5.热爱服务业，有较强的适应能

力，喜欢日企工作氛围，可适应翻班；
6.积极向上，勤奋好学，具备强烈

的责任心以及团队意识；
7.做五休二，三班倒，一个班 8 小

时，有五险一金。
工作地址：上海各区商业中心均有

门店

华荣科技股份有限公司
招募岗位：

电气技术员 20人
岗位薪资：7000-9000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.电气自动化、机电一体化相关专

业背景；
2.具有一定的电气、机械基础知

识，能够熟练运用CAD制图；
3.内贸中心满足英语四级；
4.外贸中心满足英语六级优先。
工作地址：宝钱公路555号

上海得物信息集团有限公司
招募岗位：

手表类目商家运营实习生 10人
岗位薪资：150元 /天
学历要求：本科
职位描述：
1.负责手表奢品履约的日常运营

及优化；
2.奢侈品腕表品牌日常数据整理

与分析；
3.品牌流量构成分析，针对搜索、

推荐侧的流量分布对品牌、商品制定运
营策略；

4.品牌商品上下架及日常维护，品

牌选品，上下架操作；
5.卖家分层及管理；
6.每周至少保证4天工作时间；
7.有良好的数据分析能力，可以基

于数据发现问题，推进项目落地；
8.责任心强，团队合作意识强，具

备良好的沟通协调能力；
9.对互联网电商行业具有较强的

兴趣，并且有自己的见解，具有敏锐的
潮流和品牌触觉。

工作地址：杨浦区互联宝地T7栋

上海亚澳劳务派遣有限公司
招募岗位：

保洁员 5人
岗位薪资：3400-3500元/月
学历要求：无要求
职位描述：
1.协助托儿所做好园内公共区域

内的保洁工作；
2.负责毛巾、玩具、器械的清洗和

消毒；
3.领导安排的其他工作。
工作地址：长宁区区域内

上海奇果文化传播有限公司
招募岗位：

主播 10人
岗位薪资：10000-15000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.担任视频号、抖音账号直播主

播，负责在直播中讲解产品、把控直播
节奏等工作；

2.参与直播间选品、运营、统筹
和数据复盘工作，为直播间转化数
据负责；

3.在抖音账号短视频拍摄中出镜，
承担短视频口播和表演工作；

4.1-3年以上直播经验，熟悉直播
玩法，了解平台规则；

5.形象好，气质佳，热爱直播，有较
强的语言表达能力；

6.有把核心卖点转化成直播语言
的能力，镜头感及网感强，有主见，做事
主动；

7.有过家电工作经验者优先。
工作地址：高景国际大厦 10 楼

1001号

优月仓储（上海）有限公司
招募岗位：

操作工 5人
岗位薪资：4000-5000元/月
学历要求：中专
职位描述：
1.负责协调和处理运输过程中的

具体问题；
2.确保所有操作符合相关法规和安

全规程的方式装载、运输和卸载货物；
3.完成上级领导安排的其他工作；
4.有危险品行业操作经验者优先。
工作地址：上海化学工业区神工路

456号

小编提示

求职过程中，如何脱颖而出是每位
求职者最关心的问题。笔者总结了以下
几点应聘技巧：

1.简历要简洁有力：简历是求职者
的第一张名片，必须简洁明了，突出重
点。建议简历不要超过两页，重点展示
与应聘岗位相关的工作经历和技能。

2.面试要自信从容：面试时，求职者
要保持自信，从容应对各类问题。各位
求职者可以提前了解公司背景和职位要
求，准备好常见问题的答案，表现出对岗
位的强烈兴趣和适应能力。

3.网络形象管理：在信息化时代，求

职者的网络形象也至关重要。求职者要
注意社交媒体上的言行，保持专业形象，
避免因为不当的网络行为影响求职结果。

同时，求职者们还请注意求职过程
中的一些警示：

1.警惕虚假招聘信息：一些不法分
子利用虚假招聘信息进行诈骗，求职者要
提高警惕，核实公司信息，避免上当受骗。

2.注意劳动合同条款：签订劳动合
同前，求职者要仔细阅读合同条款，特别
是薪资、工作时间和福利待遇等关键内
容，确保自身权益不受侵害。

（长宁区就业促进中心 郁婷婷）


