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便 民

办事指南

办理外省市城乡居保关系
转入本市城乡居保“社保地图”助您直达“家门口”的社保办事网点

市民王先生想要打印一份自己的参保缴费情况证明，他想知
道如何查询离自己最近的社保网点？

笔者获悉，现在全市多个包括银行在内的社保网点都能提供
社保服务。官方推荐使用“社保地图”获取距市民最近的符合办事
需求的网点，还能一键导航。具体操作如下：

第二步：按照
市民的需要，可自定
义办理时间（下图中
标签：现在出发下拉
框）、自定义业务种
类（下图中标签：个
人申办、网办指导、
查询打印、单位申
办）、自定义办理场
所（下图中标签：银
行、社区、社保），获
取符合个人办事需
求的网点列表。

热点回应

办事项目
外省市城乡居保关系转

入本市城乡居保。
办理机构

街道（乡、镇）社区事务
受理服务中心。

办事依据
1、《国务院关于建立统一

的城乡居民基本养老保险制
度的意见》（国发〔2014〕8号）。

2、《城乡居民基本养老
保险经办规程》（人社部发

〔2019〕84号）。
3、《上海市城乡居民基

本养老保险经办规程》。
申请条件

缴费期间户籍迁入本
市，需要将外省市城乡居民
养老保险关系转入本市的。

申办材料
1、居民身份证（免于提

供）或港澳台居民居住证或
外国人永久居留证。

2、户口簿（免于提供）或
港澳台临时居住证或户籍证
明或外国人临时居住证。

办事程序
申请人持本人有效身份

证件原件（含电子证照）到办
理机构或通过互联网渠道提
出外省市城乡居民养老保险
关系转入申请。

办理机构进行初审，初步
认定符合规定的，予以受理。

区经办机构进行审核，
审核认定符合转入条件的，
向转出地社保机构发送《城乡
居民基本养老保险关系转入
接收函》；不符合转入条件或
相关信息有误的，终止受理。

区经办机构收到《城乡
居民养老保险关系转出审批
表》，确认转移资金到账后完
成转入处理。

办理期限
1、区经办机构自办理机

构受理转入申请之日起 5 个
工作日内向转出地社保经办
机构发送《城乡居民基本养
老保险关系转入接收函》。

2、区经办机构自收到《城
乡居民养老保险关系转出审
批表》，确认转移资金到账后
的5个工作日完成转入处理。

其他
1、未参保登记的，应先

办理参保登记手续。
2、申请人通过互联网渠

道办理的，应按所需信息如
实填报。

3、本人办理的，需携带
本人有效身份证件原件（含
电子证照）；委托他人办理
的，另需携带受托人的有效
身份证件原件。

申办表格
无。

（“上海社保”微信公众号）

便民速递

2025年创业培训“马兰花计划”
普陀首场培训班报名启动

上海创业培训“马兰花计
划”是人力资源社会保障部门
组织实施的，面向有创业意愿
和培训需求的各类劳动者开展
的创业培训示范项目，按照政
府激励引导、社会广泛参与、劳
动者自主选择的原则，针对不
同的创业阶段开展创业培训，
通过激发创业意识、提高创业
能力、稳定企业经营，为劳动者
提供创业培训和指导，实现就
业倍增效应。2025 年上海创业
培训“马兰花计划”普陀SYB培
训班报名现已正式启动，详情
如下：

培训安排

本次培训课程不收取费
用，拟招募创业企业负责人和
有创业项目的意向创业者，报
名后需面试通过方可入学。

培训为期7天，以SIYB（创
办和改善你的企业）课程为基
础，针对有意愿开办自己中小
企业的学员开展课程，为学员
提供与时俱进的创新创业知
识，帮助学员培养创业意识，掌
握创业技能，增强小微企业抗
风险能力。

课程结束后，学员需完成
创业计划书的上传提交与项目
路演展示，经过评估合格后方
可获得结业证书。

亮点介绍

本次培训班师资团队的设
置，均从创业实战需求出发，网
罗了包括项目筹建、融资服务、
企业管理、法律法务等领域的
讲师，讲师团除了现场授课，还
将为有需要的学员提供一对一

创业咨询服务，并将在培训结
束后持续为参训学员提供创业
咨询服务。

培训班注重将理论培训与
实地体验相结合，精心设计的
课程中既包含了系统的理论知
识，还安排了园区载体及创业
企业的实地参访交流活动。讲
师将在授课过程中重点强调理
论与实务操作的结合，帮助学
员获得宝贵的第一手经验，并
在培训结束后持续提供创业指
导服务等。

普陀区人社部门将为参训
学员提供全面的支持，包括对
接场地资源、市场渠道以及人
力资源服务等。优秀学员还有机
会在指定园区享受2个工位的免
费使用权，时间可达3-6个月。

培训时间
3月21日-23日9:00-16:30
3月27日-30日9:00-16:30
培训地点
普陀区中江路 875 号 2 楼

多功能厅（长征镇怒江社区就
业服务站）

报名时间：即日起至 2025
年3月16日

报名方式：关注“乐业普陀”
微信公众号，搜索相关文章后获
取报名表，填写报名表并发送
至邮箱：3353268316@qq.com

咨询电话：021-66118901
（普陀区就业促进中心）

例如，市民王先生现
在需要查询打印缴费证
明 ，可 以 选 择“ 查 询 打
印”，系统将智能推荐符
合王先生需求的办事网
点，还能显示网点的营业
时间、忙闲状态，点击导
航按钮即可查看前往该
网点的路况和时长。
（“上海社保”微信公众号）

第一步：打开“上海社保”微信公众号，
选择下方导航栏“社保地图”功能。


