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就业见习

上海浦东国际机场航空油料有限责任公司
招募岗位：

油料加油员（见习）7人

学历要求：大专
职位描述：
为浦东机场起降航班进行油料保

障供应。
见习补贴：2152元/月
工作地址：浦东机场海天东二路

258号

上海中石化工物流股份有限公司
招募岗位：

客户服务员（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.主要负责日常客户关系的沟通

与维护，收集、整理客户信息，建立客
户档案；

2.办理客户订单处理和查询业
务，遇到投诉等非常态事件，积极按照
公司规章制度处理，确保事件及时顺
利解决，不影响双方的合作关系；

3.及时向上级反馈客户意见，不
断改进公司客户服务水平。

见习补贴：2152元/月
工作地址：金山区各驻点

上海荣泰健康科技股份有限公司
招募岗位：

企业人力资源管理师（见习）6人

学历要求：大专
职位描述：
1.员工数据管理，维护和更新员

工记录，确保所有信息的准确性和机
密性；

2.协助编制和在职人数对比分
析，确保数据准确性；

3.协助发布职位空缺，筛选简历，
安排面试；

4.协调新员工的入职流程，包括
准备相关文件；

5.协助处理员工咨询和投诉，确
保及时解决；

6.支持员工绩效评估流程。
见习补贴：2152元/月
工作地址：青浦区朱枫公路1226号

上海市普陀区万里街道社区事务受理服务中心
招募岗位：

行政办公人员（见习）5人

学历要求：初中
职位描述：
完成居民接待工作，为办事人员

取号，复印相关文件材料，配合后台工
作人员完成归档工作。

见习补贴：2152元/月
工作地址：真金路51号一楼大厅

上海新沪航人力资源有限公司
招募岗位：

货运代理员（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.收集和整理代理资料；
2.协助经理开发拓展新的海外

代理；
3.和海外代理保持日常联系沟通；
4.要有良好的团队协作精神，协

助建立海外代理网络平台；
5.协助经理维护公司客户，主要

以电话及网络等方式与客户沟通交
流，询价询盘；

6.收集汇总整理相关的信息资讯；
7.了解市场价格，并做成产品；
8.协助主管处理日常工作；
9.独立完成询价、报价、下单及录

入等销售支持工作；
10.跟进并保证业务质量；
11.完成每月相关报表的整理与

制作；
12.熟练运用系统完成日常工作；
13.主要负责整理、制作报关单据

及等一系列单证方面的工作；
14.维护运价；
15.协助主管维护公司客户。
见习补贴：2152元/月
工作地址：虹口区海伦路440号A

座1201单元

职业指导

迈向高薪之路：小徐的求职蜕变

小徐，26 岁，大专学历，曾服役于
部队两年。退伍后，他先后尝试了咖啡
馆服务员、物业公司管理员、前台接待
以及高档写字楼安保等工作，但每份
工作都未超过半年。他曾有过短暂的
创业经历，但最终因种种原因放弃。小
徐频繁跳槽的主要原因是工资待遇
低，而随着年龄增长，他发现自己陷入
了“求职—就业—失业”的循环，内心
焦虑不已。

小徐的困境并非个例，它反映了当
下部分年轻人在就业方面面临的普遍
问题：职业规划不清晰、对自身和市场
的认知不足、就业能力欠缺以及期望过
高。针对这些问题，职业指导师从以下
三个方面为他提供了帮助。

一、全面认知自我

职业指导师通过梳理小徐的成长
经历，帮助他从过往的工作和生活中分
析自己的性格、能力和职业兴趣，从而
明确自身的优势与劣势。小徐形象较
好、性格开朗，善于与人交流，沟通能力
较强，且富有同理心。两年的军旅生涯
让他养成了自律的品质，整体给人的感
觉比较热情阳光。这些特质都为他的职
业发展提供了有力支撑。然而，学历限

制、技能不足、经验匮乏成为
了他在求职过程中难以回避
的劣势。

二、客观分析就业市场

小徐此前因对就业市
场、行业趋势和岗位需求缺
乏深入了解，期望过高，导致
盲目跳槽，未能在技能和经
验上有所积累。目前，保安和
基础物业管理员等岗位虽然
就业门槛较低，但市场已接

近饱和，竞争激烈，薪资待遇也难以有
较大提升空间。职业指导师引导小徐通
过分析招聘网站上的岗位信息，了解薪
资与任职能力之间的关系，让他明白高
薪岗位需要匹配的能力和经验，而非仅
凭运气获得。

三、调整就业心态，合理规划职业

在深入了解自身情况和就业市场
后，小徐意识到，盲目追求高薪和频繁
跳槽不仅浪费时间，更无法提升职场竞
争力。他认识到，只有从基层做起，积累
必要的工作经验，才能逐步实现高薪目
标。结合自身特点和市场需求，小徐选
择了一份入职门槛较低但具有发展潜
力的职业——销售人员。他计划在短期
内参加职业培训或考取相关证书，如销
售技巧、市场营销等，以提升自己的职
业竞争力。随着短期目标的逐步实现，
未来他将向更高层次的职业发展，例如
销售经理或市场经理。

经过职业指导师的帮助，小徐的焦
虑情绪得到了缓解。他相信，只要保持
积极的心态，通过不断努力和学习，就
能找到适合自己的职业方向，并最终实
现自己的职业目标。

（虹口区就业促进中心 贺梅）

本版刊登的各招聘岗位，可以
登录上海市人社局网站（http://rsj.
sh.gov.cn）的“上海公共招聘”特色

专栏查询并投递简历。若有变动，
请以上海公共招聘特色专栏即时
发布的信息为准。如需进一步咨询
请拨打 12333 上海人力资源和社会
保障热线。
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职等你来

上海旭海英博医疗管理集团有限公司
招募岗位：

护士 4人
岗位薪资：5500-10000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.负责口腔科开诊治疗前后的准备

工作；
2.协助医生进行口腔手术等；
3.负责科室整洁、安静，维持就诊

秩序，在诊疗期间，做好口腔科的卫生
宣教；

4.按要求做好口腔科消毒隔离工
作，防止院内感染的发生；

5.认真执行各项规章制度和技术操
作规程，严格根据制度，做好交接班，严
防差错事故；

6.负责领取、保管药物，器械保养口
腔治疗椅及其他物品；

7.经常观察口腔科内就诊病人，发
现异常要立即报告。

工作地址：黄浦区老太平弄99号

上海才俊人力资源（集团）有限公司
招募岗位：

超市理货员5人
岗位薪资：4200-5000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.负责超市商品的整理、上架及陈

列工作，确保商品摆放整齐有序；
2.定期检查商品保质期，及时清理

过期或损坏的商品，保持货架清洁；
3.协助处理顾客咨询，提供优质的

客户服务体验；

4.配合团队完成日常销售目标，参
与促销活动的布置与执行；

5.及时补充货架上的商品，保证不
缺货，满足顾客需求；

6.积极参与店铺内部培训，提升个
人业务能力和综合素质；

7.拥有至少2年的相关工作经验，熟
悉零售行业的工作流程者优先考虑；

8.具备良好的沟通能力和服务意
识，能够耐心解答顾客问题；

9.工作认真负责，细心谨慎，具有较
强的动手能力和团队协作精神；

10.能适应轮班制度，包括周末和节
假日的工作安排；

11.对零售行业充满热情，愿意长期
从事本职工作。

工作地址：娄山关路

上海逸诚建设工程有限公司
招募岗位：

市政施工员15人
岗位薪资：8000-12000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.在项目经理领导下开展工作，依

据施工交底内容，针对各施工工序工艺
做法、施工质量进行检查，确保施工质量
及工期；

2.参加施工图自审和会审，保证严
格按照施工图相关规范和施工组织设计
的计划要求组织施工；

3.参与本项目测量、定位、放线、计
量、技术复核工作，做好有关记录工作；

4.参与检查分部分项工程验收及工
程竣工验收工作，准备好验收工作有关
资料；

5.坚决制止偷工减料、消极怠工等
违规、违章施工行为；

6.配合项目负责人或材料员同时做
好材料的验收进场工作；

7.负责施工日记的编写，参与工程技
术挡案、各项技术资料的准备、签证工作；

8.做好施工现场的安全生产，文明
施工，负责对现场存在事故隐患和问题
进行检验和整改落实；协助安全员做好
施工现场安全警示标志的设置、检查与
维护工作；

9.协助项目经理落实施工现场各项
安全措施。

工作地址：绥德路889号A座

上海中洪大院酒店有限公司
招募岗位：

客房服务员 3人
岗位薪资：3500-4000元/月
学历要求：无要求
职位描述：
1.负责房间布置、保洁工作，为宾客

提供舒适、干净、方便的生活环境；
2.熟悉房间设施、设备的正确使用

法，每日检查房间设备的运转情况；
3.严格遵守酒店纪律、服从分配、尽

职尽责，注意仪容、仪表、礼节、礼貌；
4.接受各级管理人员对卫生情况的

检查，不合格的要返工，直到达到卫生标
准为止；

5.负责布草车消毒间的清洁、保养
工作，发现损坏及时报主管；

6.向领导汇报所有不寻常的事件、
客人投诉、失物招领和损失。

工作地址：金山区枫泾镇朱枫公路
8258弄151号中洪大院酒店

上海崇越物业管理有限公司
招募岗位：

综合水电辅助工 5人
岗位薪资：4300-4800元/月
学历要求：初中
职位描述：
具有水电常识，爱岗敬业。
工作地址：徐汇区斜土路1609号中

山医院东院

报名方式


