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职等你来

上海琛晨泵阀有限公司
招募岗位：

阀门销售 3人
岗位薪资：5000-9000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.有产品销售经验；
2.为公司提供客户资源；
3.开拓新市场，发展新客户，增加产

品销售范围，建立新的客户渠道关系；
4.制定销售工作计划，了解客户需

求，收集市场信息,及时掌握和跟踪项目
信息及进度；

5.负责销售区域内销售活动的策划
和执行，完成销售目标任务；

6.销售专业或机械等相关专业；
7.对船用阀门产品市场有一定了

解，有产品销售经验者优先考虑；
8.具备较强的客户沟通能力和较高

的商务处理能力，具有良好的团队协作
精神；

9.能简单使用英语沟通者优先考虑。
工作地址：奉贤区钱桥工业园区农

工路2539号

上海凡贸信息系统科技发展有限公司
招募岗位：

一、弱电售后技术岗 4人
岗位薪资：3500-5900元/月
学历要求：职高
职位描述：
1.负责物业小区网络模拟摄像机的

维修处理；
2.负责政府企业单位道闸的紧急

维修；
3.负责政府企业打印机的维修；
4.负责其他弱电系统的安装维修，

主要有电子围栏、电梯监控、硬盘；
5.负责软件的安装，电脑故障处理，

系统重装；
6.其他维修工单的及时处理。

二、维护人员 2人
岗位薪资：4000-5000元/月

学历要求：中专
职位描述：
1.负责公司自助终端的安装、调试、

测试、维护等相关维护工作；
2.按照工作要求完成对设备的检测

和保养等工作，主动排除设备隐患；
3.配合主管做好新设备的投放相关

工作；
4.有计算机维护、技术支持及弱电

维护相关工作经验；
5.能适应上海区域内外勤工作性质；
6.具有良好的沟通和表达能力，性

格开朗，吃苦耐劳，服务意识良好。
工作地址：秀泉路 766 弄 7 号二楼

（物业办公楼）

上海长宁人力资源有限公司
招募岗位：

房地产经纪人 20人
岗位薪资：3000-5000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.客户接待、咨询工作，为客户提供

专业的房地产置业咨询服务；
2.公司房客源开发与积累,并与客

户建立良好的业务合作关系；
3.线上渠道的房产信息维护，打造

公司及个人的专业品牌；
4.了解客户需求，促成房产买卖或

租赁业务,为客户提供优质的购房/租房
体验；

5.负责业务跟进，并促成买卖双方
交易的达成；

6.协助双方合同签署、办理权属转
移、房屋过户手续等后续服务工作；

7.对房地产、金融、互联网感兴趣者
优先；

8.气质亲和，具有较强的沟通能力，
有良好的服务意识；

9.诚实守信，具有较强的团队合作
意识，积极乐观，勇于挑战，具有较强
的学习意愿以及自主学习能力，抗压
能力强。

工作地址：静安区静安寺、曹家渡

上海才俊人力资源（集团）有限公司
招募岗位：
操作工（五香豆食品厂）3人
岗位薪资：4000-4500元/月
学历要求：无要求
职位描述：
1.负责协助完成工厂各项任务目标；
2.配合完成各项临时工作或上级领

导安排的其他工作；
3.有食品行业工作经验优先，身体

健康。
工作地址：奉贤区海奕路50号

职业指导

小钱的职场重生：
长兴岛宝妈如何找到心仪工作？

就业见习

厦门方胜众合企业服务有限公司
上海长宁分公司

招募岗位：

一、餐饮服务员-宝华（见习）5人

学历要求：中专
职位描述：
1.服从领班的领导，接受领班对服

务工作的检查及指导；
2.严格按职业标准，热情地为客人

提供服务；
3.及时报告客人遗留物品、物品损

坏、遗失和索赔等情况；
4.回答客人提出的有关问题；
5.酒店管理、旅游管理专业优先。

二、助理厨师-宝华（见习）5人

学历要求：中专
职位描述：
1.负责对食材的原料加工（切片、

丝、丁、块、花型等）；

2.负责菜单上各类菜品、面点的加
工，菜品餐具的配置，确保开餐的正常
供应；

3.接到传菜组的点菜后，按“先到先
制，先难后简，先荤后素”的原则配菜；

4.如遇所供菜品原料用完，应及时
通知传菜组，再由服务员告知客人，避免
引起客人的误会；

5.负责与供应商送货人员沟通、蔬
菜、水果、海鲜等做账，收货，把关货品
质量；

6.中烹、西烹、中面、西面酒店管理、
旅游管理专业优先。

三、前厅服务员-宝华（见习）5人

学历要求：中专
职位描述：
1.做好关于客人资料的收集和存档

工作，并对有关资料进行核查；
2.接待宾客、及时处理客人在酒店

内遇到的困难和要求，提供相应查询
服务，但切记不要随便将客人资料告
知他人；

3.参加例会，有问题及时解决，发扬
主人翁精神和责任感；

4.受理电话、传真、互联网等不同形
式的客房预订，将订房资料录入电脑并
传达给相关部门和岗位；

5.处理销售部或其他部门发来的预
定单；检查、核实当日及次日抵达酒店的
预订信息，做好预定准备工作；

6.酒店管理、旅游管理专业优先。

四、助理人事-宝华（见习）2人

学历要求：大专
职位描述：
1.负责招聘网站的日常维护工作；
2.负责外呼邀约安排面试人员的

工作；
3.协助人力资源经理对员工招聘、

入职、晋升、离职等管理工作；
4.协助人力资源经理及主管进行外

部招聘（校招）的前期筹备工作；
5.协助培训主管对员工培训，关注

员工发展，做好人才的潜能开发、培养；
6.协助人力资源经理对员工人事信

息管理与员工档案的维护；
7.人力资源专业优先考虑；
8.有一定的英语听说能力。
见习补贴：2152元/月
工作地址：静安区广中西路333号

上海悠纯牧业科技有限公司
招募岗位：

一、电商运营（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.根据公司品牌发展，负责制定各

新零售平台运营策略及矩阵的打造
（包括但不限于线上各平台、及社区运
营等）；

2.根据项目的需要负责新零售平台
营销活动的策划及落地执行，并及时跟
踪活动效果进行优化调整和复盘总结，

有效提升视频内容播放量及点赞数，达
到提升关注度、增加粉丝量的目的；

3.负责各新零售平台运营数据，用
户反馈的统计和分析，不断优化调整新
零售运营策略及方案，提升用户互动和
转化率。

二、产品专员（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.负责运营和维护公司自媒体平台

账户；
2.负责撰写相关业务文案；
3.配合完成视频拍摄、文案编辑、后

期制作发布等；
4.协助部门进行市场数据分析管

理，协助制定产品和合作策略等；
5.协助策划线上和线下市场活动，

执行市场推广活动以及活动后续效应
追踪。

见习补贴：2152元/月
工作地址：伴亭路 488 号磊鑫大厦

6楼

同道精英（天津）信息技术有限公司
上海分公司

招募岗位：

部门助理（见习）10人

学历要求：本科
职位描述：
1.学习公司产品知识和人力资源行

业知识；
2.协助销售进行合同装订、盖章、

邮寄；
3.参与销售项目。
见习补贴：2152元/月
工作地址：浦东新区三林街道东育

路221弄1号前滩世贸中心三期A栋

本版刊登的各招聘岗位，可以登
录上海市人社局网站（http://rsj.sh.
gov.cn）的“上海公共招聘”特色专栏
查询并投递简历。若有变动，请以上海
公共招聘特色专栏即时发布的信息为
准。如需进一步咨询请拨打12333上
海人力资源和社会保障热线。

报名方式

案例背景

小钱是一位 1991 年出生的女性
求职者，毕业于上海外国语大学贤达
经济人文学院，英语六级水平。她曾在
华润置地有限公司担任销售行政助
理，也在恒大旅游集团的房地产部门
从事内勤工作。婚后，小钱和丈夫一直
居住在市区。孩子出生后，她便全职在
家照顾孩子。然而，市区高昂的租房成
本和育儿支出给家庭带来了较大的经
济压力。于是，小钱和丈夫决定回到丈
夫的老家——长兴岛。

案例分析

小钱属于长期未就业人群。职业
指导师在看到她的名单后，第一时间
联系了她。经过沟通，职业指导师发现
小钱性格沉稳、积极向上，具备吃苦耐
劳和较强的适应能力，是一位优秀的
求职者。她的学历较高，因此对求职岗
位的要求也相对较高。长兴岛除了机
关事业单位，船舶企业的管理岗位似
乎最符合她的条件。

案例指导

在与小钱的接触中，职业指导师
发现她在长兴岛面试过许多岗位，但
都不太满意。一些岗位工资太低，另一
些则因工作要求（如夜班）让她难以兼
顾家庭。长期的求职挫折让小钱逐渐
变得消极迷茫，失去了方向。为此，指
导师为她量身定制了职业规划，提供
了指导方案，并保持密切联系，实时调
整计划。

在指导过程中，指导师首先关注
小钱的情绪状态，经常给予鼓励，激励
她保持积极的求职态度，相信自己和
老师，不要轻易放弃。随后，指导师积
极将小钱的简历向长兴岛的多家企业
推送，帮助她寻找合适的岗位。在一次
某电子有限公司招聘工程人员时，指
导师发现该企业的条件非常适合小
钱，于是为她推送了简历。然而，小钱
担心自己的专业不对口，缺乏信心。在
指导师的鼓励下，她了解到该企业的
薪资和工作环境都很有吸引力，于是
决定努力争取。这次招聘的主要要求
是英语六级以上，小钱正好符合这一
条件，可以发挥她的英语优势，而她多
年的工作经验也为她加分不少。最终，
小钱凭借出色的条件和表现成功获得
了这个岗位。

小钱的故事告诉我们，即使在求
职过程中遇到挫折，只要保持积极的
心态，借助专业指导，就能找到适合自
己的岗位，重新开启职业生涯。

（崇明就促中心 宋琦）


