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就业见习

上海添唯认证技术有限公司
招募岗位：
一、机器人测试助理

（见习）6人
学历要求：大专
职位描述：
1.根据测试标准及方案，

进行测试见习工作；
2.根据测试要求及带教

师傅指导，搭建测试设备和
环境；

3.根据测试过程和结果，
记录测试的原始数据。

二、EMC业务助理
（见习）6人

学历要求：大专
职位描述：
1.负责 EMC部门内外部

客户来访接待事宜；
2.负责 EMC部门业务数

据汇总、统计分析工作；
3.完成领导安排的其他

工作。
三、OPIP认证助理

（见习）6人
学历要求：大专
职位描述：
1.深入理解认证行业相

关制度与要求；
2.学习、了解电气、电子

等行业相关产品技术标准，基
本把握客户需求方向；

3.协助主管积极与客户、
内部测试部门沟通；

4.协助主管做好认证项
目管理。

见习补贴：2152元/月
工作地址：普陀区武宁路

505号

上海东昌汽车投资有限公司
招募岗位：

维修助理（见习）5人
学历要求：中专
职位描述：
1.学习车辆实操技能；
2.学习 LEXUS 维修等级

知识；
3.学习 LEXUS 各类车型

知识；
4.热爱汽车维修岗位，动

手能力强；
5.能吃苦耐劳。
见习补贴：2152元/月
工作地址：浦东新区沪南

路2408号

上海高桥捷派克
石化工程建设有限公司

招募岗位：
仪表工（见习）3人
学历要求：高中
职位描述：
1.严格遵守各类化工仪器

仪表设备的安全操作规程、检
修安装规程、校验标准规范；

2.认真做好各类化工仪
器仪表设备的运保记录、设备
台帐，保证运保质量，确保设
备正常使用；

3.按照施工计划和技术要
求完成各类仪表设备的维修、
抢修、大修和开工值班等工作；

4.掌握新型仪表及仪器
设备使用及维护方法，努力学
习化工仪表技术业务；

5.高中及等同以上学历，
大学在读，自动化或测控等相
关专业；

6.掌握本岗位的施工特

点和技术规范，能正确使用
各类施工工具、测量工具和
仪器具。

见习补贴：2152元/月
工作地址：大同路1250号

上海奇焱企业管理集团
有限公司

招募岗位：
行政助理（见习）30人
学历要求：中专
职位描述：
1.协助员工的考勤，于次

月第一个工作日提供考勤报
表并存档；

2.协助员工档案管理，包
括原始档案的收集、整理、归
档、电子档案的建立；

3.对一般文件的起草和
行政人事文件的管理；

4.依据人力资源要求计
划，组织各种形式的招聘工作、
收集招聘信息、协助招聘工作；

5.处理人事日常管理工
作，协助请假、招聘、录用、保
险、合同等人事手续的办理；

6.及时办理相关证件的
注册、登记、变更、年检等手
续;协助做好公司人力工作的
管理、培训与指导；

7.组织公司各种活动的
策划；

8.协助办公用品采购计
划制定及物品领取管理。

见习补贴：2152元/月
工作地址：浦东新区海洋

一路333号B座5楼

以上岗位为就业见习岗
位，不建立劳动关系。

职等你来

本版刊登的各招聘岗
位，可以登录上海市人社局
网 站（http://rsj.sh.gov.cn）
的“乐业上海第一站”特色
专栏查询并投递简历。若有
变动，请以“乐业上海第一
站”特色专栏即时发布的信
息为准。如需进一步咨询请
拨打 12333 上海人力资源
和社会保障热线。
















报名方式

小编提示

就业援助

温暖帮扶，点亮未来：小陈的就业成长之路
小陈是上海第二工业大学

物流管理专业的毕业生，还是
低保家庭。家里的情况实在不
乐观，妈妈常年待业在家，只能
操持些家务；爸爸在堡镇生态
养护社干活，一个月就挣个最
低工资，全家日子过得紧紧巴
巴的。去年6月，小陈顺利拿到
了毕业证，可毕业的喜悦还没
完全消散，就不得不面对人生
的一道大坎——找工作。

就在小陈为工作发愁的时
候，崇明堡镇就业服务站的工
作人员从区里下发的高校毕业
生名单里，留意到了他的情况。
很快，工作人员就主动联系上
了小陈，跟他面对面聊了好久，
详细了解他的想法、困难和特
长。之后，还专门为他量身定制
了一套帮扶计划。

一、了解技能特点，
提升就业能力

在和小陈聊天的过程中，工

作人员发现这小伙子其实特有
想法。上大学那会，他就想着锻
炼自己，尝试着卖甜品，虽然规
模不大，但也算是迈出了社会实
践的第一步。通过卖甜品，小陈不
仅赚到了一点零花钱，更重要的
是，学会了怎么和顾客打交道，
人际交往能力有了不小的提升。

不过，毕竟是刚出校门的
大学生，小陈心里还是有点

“懵”。虽然有了一些实践经验，
但对自己未来到底该干啥，心

里一点谱都没有。就业援助员
就像“人生导师”，针对他这种
迷茫的状态，耐心地带着他一
起做自我评估。援助员告诉小
陈，找工作不能好高骛远，得先
把姿态放低一点，找一份和自
己现有能力匹配的工作，先融
入职场，把工作流程、行业情况
摸清楚，等站稳脚跟了，再慢慢
规划自己的职业理想。

二、丰富信息渠道，
优化求职简历

现在互联网这么发达，网
上找工作已经成了主流方式。
企业也都喜欢在那些流量大、
关注度高的网络平台上发布招
聘信息，这样能吸引到更多合
适的人才。不过，这也带来一个
问题，网上的招聘信息鱼龙混
杂，毕业生得学会辨别，一不小

心就可能掉进“求职陷阱”。
就业援助员特别操心小陈

的事，专门给他推荐了“乐业上
海第一站”这种安全性高、靠谱
的网络求职平台，上面的岗位
不仅多，而且正规，这下小陈找
工作的选择可就多了不少。

光有平台还不够，在竞争
激烈的求职市场里，一份亮眼
的简历就是打开职场大门的

“金钥匙”。援助员手把手教小
陈怎么写简历和求职信，告诉
他得把自己的优势、特长、实践
经历都清晰地展现出来。比如
卖甜品这段经历，看似普通，但
其实能体现出小陈的沟通能
力、商业头脑和吃苦耐劳的精
神，这些都可以作为亮点重点
突出，这样才能在一堆简历里
脱颖而出，拿到更多面试机会。

三、多元化岗位选择，
公益岗位兜底

找工作这事，有时候真的
不容易，哪怕自己再努力，也可
能因为各种原因，一时半会找
不到合适的工作。别担心，政府
早就考虑到了这种情况，专门
设置了公益性岗位，就像一张

“安全网”，给那些实在找不到
工作的困难高校毕业生兜底。

这些公益岗位作用可大
了，不仅解决了毕业生的就业

问题，让他们有了稳定的收入，
还能积累不少实践经验，提升
职业技能。而且，年轻的毕业生
加入，也能给社会组织带来新
思想、新活力，推动社会服务更
好地发展。在现在就业形势这
么严峻的大环境下，公益岗位
绝对是个难得的机会，既能积
累工作经验，又能认识不少行
业里的人，拓展人脉，为以后的
职业发展打基础。

去年5月，宝山公开招聘社
区工作者，就业服务站第一时间
就想到了小陈，专门把这个岗位
信息推给他，还鼓励他大胆去尝
试。工作人员对小陈说：“别害怕
挑战，多试试不同的岗位，说不
定就能发现自己的新方向！”

功夫不负有心人，在政府
帮扶和自己的努力下，去年7月，
小陈成功入职上海爱骑体育文
化发展有限公司。拿到入职通
知那天，小陈激动得眼眶都红
了。他的这份工作，意义可不一
般。对他自己来说，终于实现了
经济独立，找到了人生价值；对
家庭而言，爸爸肩上的担子轻
了不少，家里的经济状况慢慢
有了改善；往大了说，小陈在工
作岗位上发光发热，为社会提
供产品和服务，也为社会发展
贡献了自己的一份力量。他的
经历，就像一盏明灯，照亮了其
他高校毕业生的求职路，也证
明了只要不放弃，再加上各方
的帮助，就一定能找到属于自
己的未来。

（崇明堡镇社区事务受理
服务中心 陆海云）

唐屹电子科技（上海）有限公司
招募岗位：
嵌入式工程师 5人
岗位薪资：8000-20000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.根据客户需求能独立完

成产品硬件电路设计、开发、样
机制作及软件开发；

2.根据客户需求，提供相
应的技术支持。

工作地址：长阳路2588 号
电大科技园501

上海起雅劳务派遣有限公司
招募岗位：

特安 40人
岗位薪资：7000-7060元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.严格管控人员、车辆进

出，查验证件及权限；
2.警戒巡逻；
3.维护出入秩序，协助和

疏导人员及车辆；
4.熟练使用安防设备；
5.身体健康，体能较好；
6.素质较好，纪律和组织

意识较强；
7.具有良好道德品行和心

理素质，服从工作安排。
工作地址：武宁路

上海航服人才服务有限公司
招募岗位：

安检员 20人
岗位薪资：5000-6000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.负责查验进入货运控制

区人员的通行证件；
2.负责维持入库人员待检

秩序，告知入库人员单独取出
随身携带的物品（金属物品、电
子设备、外套等）放入待检物品
框内，并对框内物品进行检查；

3.负责制止不适宜通过手
工检查的物品及箱包进入，报
送作业经理；

4. 负 责 准 确 识 别 伪 假 、
冒用、涂改证件，并报送作业
经理；

5.负责对发生故障的安
检设施设备及时向作业经理
报修；

6.负责对突发情况按规定
进行处置并上报作业经理。

工作地址：浦东河滨西路
1577号

上海智勤劳务服务有限公司
招募岗位：

计量员 3人
岗位薪资：5000-7000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.严格执行油品计量操作

规程，认真做好油品测量计算
和记录工作；

2.监督商检、第三方公证行
计量人员计量，保障库区权益；

3.负责计量设备的维护和
保养工作；

4.按时完成上级下达的各
项工作任务；

5.与相关部门进行良好的
业务协调和沟通；

6.性格开朗，为人积极乐
观，诚实守信；

7.身体健康，适应登高作
业，无色盲、色弱；

8.沟通及学习能力强，有
责任心，无不良嗜好；

9.公司提供免费食宿、上
下班定点班车等。

工作地址：洋山深水港


