
上海市第四人民医院
招募岗位：

护理人员（见习）15人

学历要求：大专
职位描述：
提供临床护理实习岗位，提供临

床护理实践机会。
见习补贴：2152元/月
工作地址：虹口区三门路1279号

上海外服合杰企业服务有限公司
招募岗位：

劳动人事业务人员（见习）10人

学历要求：大专
职位描述：
1．负责 KA 大客户数据核算，账

单制作，完成开票及外划流程；
2．输出客户日常报表；
3．信息及资料收集；
4．完成部门交给的其他相关工作。
见习补贴：2152元/月
工作地址：中兴路1500号18楼

上海市金山区人才发展服务中心
（上海市金山区高层次人才服务中心）

招募岗位：

办事人员（见习）3人

学历要求：本科
职位描述：
1.参与或协助完成部门工作；
2. 遵 守 中 心 规 章 制 度 和 工 作

要求；
3.工作积极主动，态度认真细致

严谨。
见习补贴：2152元/月
工作地址：金山区板桥东路900号

1号楼

上海洪天养老投资有限公司
招募岗位：

项目开发助理（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.学习项目开发工作的相关知识；
2.参与项目开发的投标工作；
3.协助收集投标项目以及标书内

容必需的相关资料；
4.协助起草编辑项目开发的可行

性报告；
5.学习将考察报告、可行性报告、

项目投标书等策划编辑成PPT，并进
行讲解；

6.行政管理、工业工程、建筑学、
土木工程、环境工程等相关专业；

7.能熟练应用计算机办公软件
（WPS、Excel、PPT等）；

8.懂得建筑识图、熟练掌握和使
用CAD制图。

见习补贴：2152元/月
工作地址：浦东新区东方路818号

16楼

上海市闵行区江川路街道社
区事务受理服务中心
招募岗位：

职业指导员（见习）20人

学历要求：中专
职位描述：
1.掌握职业指导的日常运作模

式、工作内容并参与职业指导工作的
各项活动，帮助参与求职者进行科学
的职业分析及匹配；

2.身体健康，品行端正，有较强的
就业愿望。

见习补贴：2152元/月
工作地址：闵行区鹤庆路398号

以上岗位为就业见习岗位，不建
立劳动关系。

就业见习
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没有实习经历，如何锁定求职方向？
职场指导

“在校期间没有实习过，马上就要
毕业了，想找找实习工作。”今年寒假期
间，在外地上大学的小王因为大学期间
从来没有参加过实习，秋招的时候也没
有认真找工作，面对即将到来的春招有
些迷茫，于是在家人的推荐下来到了“15分
钟就业服务圈”新华路街道凝·新创就
汇红庄服务站咨询，希望可以通过职业
指导解答自己的困惑。

长宁区就业促进中心IN素职业指
导工作室的指导师在和小王沟通后，对
其个人的基本情况有了全面的了解。

小王是2025年应届毕业生，国际贸易
专业。在校期间虽然没有实习经历，但是有
过两段线下活动执行经历，在活动中主要
负责活动展位的人员引导、产品介绍以及
试用、活动物料的摆放及展示等内容，从中
指导师发现了小王具备一定的活动执行经
验，有一定的沟通能力、问题解决能力等。

小王在校期间还考取了会计、外贸
单证、跨境电商操作等相关的专业证
书，但是小王本人对这些岗位并不是特
别了解，也没有相关的实习经历，这让
小王没有信心明确地将相关工作作为
求职目标。通过交流指导师发现小王比
较稳重，做事情比较有恒心，比如能够
坚持运动，也喜欢运动，在校期间也经
历过相关的训练和活动。

经过了解，指导师帮助小王梳理了
一些求职目标：

一是以自身专业及证书为基础的
外贸物流类岗位，比如单证员、外贸业
务员等岗位。小王在校期间参加过两周
的单证操作训练，具备一定的工作经
验。建议小王进一步加强自身的语言能
力，提升职业匹配度。二是结合小王的

身高外型、兴趣爱好以及过往经历，可
以从事体育用品相关的线上线下服务
工作，比如门店销售、平台客服、订单操
作等岗位。根据小王的性格特点和专业
证书等方面，会计类岗位也可以考虑。

针对以上建议，指导师进一步帮助
小王进行了简历修改，突出个人经历，
增加人岗匹配度。同时帮助小王梳理求
职渠道，推荐了更适合小王的求职网站
以及线下招聘渠道。目前小王已经获得
了一家国际货代公司单证员的实习机
会，进一步丰富了自己的生涯经历。

最近几年，高校越来越注重大学生
的实践经历，往往在大一、大二开始就要
求大学生参加社会实践。没有实习经历
的大学生在毕业季就会觉得焦虑，因为
缺乏实践经验和职场认知，他们往往对
自己的求职缺乏信心。然而，实习经历并
非求职的唯一标准，大学生可以通过分
析其他经历及能力来提升自己的竞争
力。例如在校园活动、志愿服务中提取自
己的团队协作、沟通表达、解决问题的能
力等；在个人兴趣爱好中提取相关技能，
如体育、艺术、软件等相关技能，这些方
面都可能在求职过程中起到重要作用。

（“乐业上海”微信公众号）

岗 位

本版刊登的各招聘岗位，可
以登录上海市人社局网站（http://
rsj.sh.gov.cn）的“乐业上海第一站”
特色专栏查询并投递简历。若有
变动，请以“乐业上海第一站”特
色专栏即时发布的信息为准。如
需进一步咨询请拨打 12333 上海
人力资源和社会保障热线。
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报名方式

上海蓝恩控制系统有限公司
招募岗位：

储备干部 5人
岗位薪资：6000-8000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.根据所学专业和公司岗位需要，

分配到相关对口岗位；
2.2024-2026届毕业的本科生，男女

不限，要求身体健康，品学兼优；
3.本科及以上学历，英语水平达

四级以上；
4.机械设计制造及其自动化及相关

工科专业。
工作地址：奉云路55号

上海致南国际货物运输代理有限公司
招募岗位：

海外代理服务 1人
岗位薪资：8000-10000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.负责公司海外代理的指定货业务

联系，为海外代理提供优质的报价并负
责具体操作的海外客户服务；

2.熟悉WCA认证，能够独立自主开
发海外代理；

3.有海外代理指定货相关操作经
验，有团队精神，有一定的外语能力；

4.接受出差；
5.需要对国际贸易有丰富经验的人

员，考虑到还要与海外代理开拓、沟通，

对于行业熟悉度有一定要求，谢绝毫无
相关经验的人员投递。

工作地址：杨树浦路248号1703室

上海科奥霖生物科技有限公司
招募岗位：

外贸专员1人
岗位薪资：6000-9000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.负责国际市场的客户开发与维

护，拓展新的业务机会；
2.处理外贸订单，包括询价、报价、

合同签订及后续跟进；
3.协调内部资源，确保货物按时出

口，并解决出口过程中的问题；
4.定期收集市场信息，分析竞争对

手，为公司提供市场策略建议；
5.回款回收、跟进；
6.国际贸易、商务英语等相关专业优先；
7.具备良好的英文听说读写能力，

能够流利进行商务沟通；
8.熟悉外贸流程，有相关化工行业

工作经验者优先；
9.具有较强的沟通能力和解决问题

的能力，能够独立处理客户问题；
10.责任心强，工作细致，具备良好

的团队合作精神。
工作地址：奉贤化学工业区楚华支

路459号

上海智勤劳务服务有限公司
招募岗位：

计量员 3人
岗位薪资：5000-6000元/月

学历要求：高中
职位描述：
1.严格执行油品计量操作规程，认

真做好油品测量计算和记录工作；
2.监督商检、第三方公证行计量人

员计量，保障库区权益；
3.负责计量设备的维护和保养工作；
4.按时完成上级下达的各项工作任务；
5.与相关部门进行良好的业务协调

和沟通；
6.性格开朗，为人积极乐观，诚实

守信；
7.身体健康，适应登高作业，无色

盲、色弱；
8.沟通及学习能力强，有责任心，无

不良嗜好；
9.公司提供免费食宿、上下班定点

班车等。
工作地址：洋山深水港

上海市第四社会福利院
招募岗位：

护理员 10人
岗位薪资：7800-10000元/月
学历要求：初中
职位描述：
负责住养老人的日常生活护理及照料。
工作地址：松江区永隆路788号

上海徐汇区新航道进修学校
招募岗位：
英语助教（徐汇/杨浦/闵行/松江）10人
岗位薪资：8000-15000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.对 VIP 学生进行基础的词汇、语

法的辅导；抽背单词/单词听写；带领学
生进行精听练习；给学生布置学习任务，
并进行作业监督与检查；完成量化辅导
课的授课；

2.对班级学员进行管理；
3.做好学员关怀和鼓励，做好学生

的全程跟踪与监管；
4.辅助雅思/托福/SAT/CAT/教师

做好教学准备工作，了解学生对上课
质量反馈；

5.定期对学员进行学习跟踪回访工
作，协助解决学习过程中出现的问题，及
时调整学生的课程安排和规划；

6.记录考勤，给学生安排请假、补
课、换课等；

7.完成学生阶段性学习跟踪任务，
挖掘二次报班的学员，安排学生下阶段
的课程安排和续费工作；

8.完成学校分配的各项任务要求；
9.英语类/教育类/管理类专业，有

海外留学经验优先；
10.英语专业四级良好及以上，或

BEC、CATTI 等证书亦可，熟悉出国考
试，且成绩优良者（雅思6.5或托福95分
以上）优先；

11.有销售经验/班主任/助教工作
经验者优先；

12.良好的服务意识，具备良好的沟
通、组织和管理能力；

13.熟悉office办公软件；
14.形象气质佳，热爱教育工作，对

学生积极负责，有耐心，细心，承受得住
压力；

15.根据学校排班表安排上班，能接
受周末上班。

工作地址：徐汇区文汇路 209 号新
航道学校一楼

职等你来


