
纳峰真空镀膜（上海）有限公司
招募岗位：

行政办公人员（见习）3人

学历要求：大专
职位描述：
1.采购日常事务；
2.数据资料整理汇总；
3.完成领导交代的其他事项。
见习补贴：2152元/月
工作地址：崧辉路399号

上海中企人力事务服务有限公司
招募岗位：

客户服务员（见习）3人

学历要求：大专
职位描述：
1.负责人事信息和工作记录的收

集、归档；人事实务的操作，包括用退
工、社保、档案等各类事务的实际操作；

2.各类人力资源咨询，提供专业
的人力资源或法律咨询服务；

3.见习期限：6个月。
见习补贴：2152元/月
工作地址：兰生大厦

中国南方航空股份有限公司上海分公司
招募岗位：

机场地面服务员（见习）20人

学历要求：大专
职位描述：
1.做好航前准备，查验旅客的证

件和客票，并核对其信息，为旅客办
理乘机手续；

2.按规定时间上报航班相关数
据，如特殊餐食、特殊旅客等；

3.做好晚到旅客的时间记录及候
补旅客的登记工作；

4.协助柜台值班主任做好不正常
航班的处理工作；

5.负责验收旅客行李票，保证旅
客行李提取正确无误；

6.遇有需要帮助的旅客为其提供
指引服务；

7.负责将航班结束后仍无人领取
的行李带回行李查询柜台，统一保管；

8.负责接待旅客并处理各类不正
常行李运输的情况；

9.为高端旅客办理乘机手续，并
根据旅客的喜好提供机上座位选择；

10.根据系统提示，现场收集旅客
喜好，就旅客信息缺失重点采集；

11.为非会员头等/公务舱旅客提
供现场入会服务，发展其成为南航明
珠会员；

12.其他交办的任务。
见习补贴：2152元/月
工作地址：虹桥机场、浦东机场

上海科之锐人才咨询有限公司
招募岗位：

人事部门助理（见习）3人

学历要求：本科
职位描述：
1.负责面试的沟通协调；
2.负责面试结果的跟进；
3.完成人事部门其他工作；
4.英语书面可以作为工作语言，

口语可以简单沟通；
5.良好的沟通协调能力；
6.Outlook使用经验。
见习补贴：2152元/月
工作地址：浦东新区浦东新区达

尔文路88号

以上岗位为就业见习岗位，不建
立劳动关系。

就业见习
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我“能”做的与我“想”做的
职场指导

小王是一位刚工作两年
的职场新人，性格偏内向，此
前在一家食品制造公司的市
场部任职，主要负责处理客户
投诉、门店走访以及市场价格
体系的监管工作。4个月前，由
于公司内部人员调整，小王选
择了离职。他一直积极上进，
工作之余还在攻读某大学的
国际经贸专业本科。在学习过
程中，他逐渐发现自己对这个
专业产生了浓厚的兴趣，认为
该专业不仅就业机会多，而且
具备明确的职业技能和良好的发展前
景。因此，在重新求职时，小王决定不
再从事市场部的工作。他觉得自己过
去两年并未掌握到专业的职业技能，
而且市场部的工作需要强大的心理素
质和出色的人际沟通能力，这并不适
合自己。于是，他决定将职业方向转向
国际贸易行业，希望从事外贸报关、跟
单等相关岗位。尽管缺乏相关工作经
验，但小王相信自己正在学习国际经
贸专业，并且愿意吃苦、肯学习，只要
企业愿意给予机会和指导，他很快就
能掌握岗位技能，胜任工作。然而，4个月
过去了，虽然他也收到了一些面试通
知，但每当用人单位得知他没有相关
工作经验后，便没有了下文。“为什么
没有单位愿意给我机会？”小王感到非
常困惑，“难道我就永远无法从事外贸
相关的工作了吗？”

其实，像小王这样感到困惑的职场
人士并不少见，尤其是应届毕业生或希
望转行转岗的人员。他们可能因为不喜
欢自己的专业，或者像小王一样，工作
一段时间后发现当前岗位并不适合自
己，于是对另一个领域产生了兴趣。所
谓“我能做的”与“我想做的”，实际上就
是就业能力与职业兴趣之间的关系。在
职场中，真正取得成功的人，往往是那
些能够将职业兴趣与就业能力完美结
合的人。然而，现实生活中，也有一部分
人面临着职业兴趣与就业能力之间的
冲突。那么，在这种情况下，我们该如何
做出选择呢？

以下是一些具体的指导建议：
首先，要调整心态，认识到企业没

有从零带教的“义务”。不可否认，目前
企业在招聘时，更倾向于选择具有相关
工作经验或专业背景的人员，这样可以
减少培训时间，降低企业的培训成本，
最大限度地保障企业效益。对于企业而
言，成本和效益始终是首要考虑的因
素。因此，即使是招聘应届毕业生，企业
也会从教育背景、综合能力等多个方面
进行考量，选择那些适合岗位、能够迅
速上手的“新人”。像小王这样既没有外

贸专业知识，又缺乏相关工作经验的求
职者，被企业拒绝也是情理之中的事
情。我们不能想当然地认为，只要自己
感兴趣、愿意学习，企业就一定会给予
培训和机会。

其次，要准确评估自身的就业能
力，判断自己是否具备在“职业兴趣”领
域发展的可能性。所谓就业能力，通常
包括职业技能、理解能力、语言表达能
力、自我管理能力以及与人沟通的能力
等。那么，如何判断自己是否适合某个
岗位呢？最简单的方法就是仔细阅读企
业发布的招聘信息中的“岗位要求”和

“工作内容”，然后与自身条件进行对
比，找出自己的不足之处和优势所在。
比如，自己的专业背景、工作经验、理解
沟通能力等各方面的条件。从小王的情
况来看，他目前显然还达不到外贸行业
的基本要求。

第三，要了解行业的就业形势，制
定切实可行的计划，采取“先就业再择
业”的策略。“先就业再择业”虽然是一
句老生常谈的话，但却非常实用。长期
失业往往会在求职过程中成为另一个
障碍。在职业兴趣暂时无法满足的情况
下，选择一份符合自身能力的工作是非
常必要的。不过，我们可以尽量选择与
职业兴趣有一定关联的岗位，比如工作
内容相似，或者具备共同的“职业软能
力”。以小王为例，外贸行业确实对专业
技能有一定要求，但它与物流行业有着
密切的联系。从某种意义上说，外贸其
实也是物流行业的一个分支。相对而
言，物流行业的入门门槛较低，以小王
目前的条件是完全可以胜任的。因此，
小王可以从物流行业入手，同时继续学
习国际外贸专业知识，提升自己的英语
能力，为将来转岗做好充分准备。

最终，小王采纳了职业指导师的建
议，选择应聘仓库物流方面的工作，并
很快在一家医药物流公司找到了合适
的岗位。他利用业余时间继续攻读本科
学历，并计划报名参加英语培训班，希
望未来能够实现自己的职业理想。

（徐汇就促 高吴珍）

岗 位

本版刊登的各招聘岗位，可
以登录上海市人社局网站（http://
rsj.sh.gov.cn）的“乐业上海第一站”
特色专栏查询并投递简历。若有
变动，请以“乐业上海第一站”特
色专栏即时发布的信息为准。如
需进一步咨询请拨打 12333 上海
人力资源和社会保障热线。
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上海克比模塑科技有限公司
招募岗位：

钳工师傅 5人
岗位薪资：9000-15000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.3年以上塑胶模具钳工工作经验；
2.熟练操作模具车间中各种机器

设备；
3.能根据图纸要求自行安排工作，

对模具零件有自检常识；
4.工作踏实、认真，责任心强；
5.良好的团队合作意识和服从执

行力。
工作地址：青浦区天辰路华青路

1888号

上海庆樱测控技术有限公司
招募岗位：

机械设计制图 2人
岗位薪资：5000-8000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.对于客户检测产品图，本司提供

气动测具及检具的检测方案，并制图；
2.了解2D、3D图的设制及公差范围

所相对应测量方法；
3.会使用 CAXA 软件、3D 软件（会

其中一种也可，两种都会优先考虑），老
技术设计人员优先；

4.从事过精密测量设备设计者优先
考虑；

5.工作认真，有责任心，踏实肯干，

富有团队精神。
工作地址：徐汇区龙漕路 200 弄

28 号宏润大厦906室

上海云蒸餐饮管理有限公司
招募岗位：

工程经理 1人
岗位薪资：15000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.根据公司的发展规划，对公司新

各个工程项目进行全面管理，确保公司
既定的项目工程在合规的前提下，在预
算内保质保量按时完成；

2.持续更新完善设计及工程施工
标准；

3.负责工程部流程系统、制度的建
立与维护；

4.负责对施工项目实施全过程、全
面管理，组织制定项目的各项管理制度；

5.负责与内部拓展、运营及商场工
程部门的沟通协调，确保各项项目任务
目标的落地执行；

6.餐饮或者房地产、建筑施工、装饰
装修等相关行业同岗位3年以上工程管
理经验；

7.熟练运用相关办公软件，熟悉了解
装饰装修工程项目施工工艺流程及规范；

8.熟知行业法规和相关政策，较好
地掌握现代施工管理、技术管理、工程管
理和合同管理；

9.具有较强的协调能力、沟通能力
和统筹管理能力；

10.为人正直、坚持原则。
工作地址：普陀区真北路 818 号近

铁广场北座3楼桂满陇办公室

上海市避雷装置检测站有限公司
招募岗位：

防雷检测工程师 2人
岗位薪资：6000-10000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.配合检测组长，完成区域内的雷

电防护检测工作；
2.熟悉国家、行业相关法律法规和

标准规范，并严格执行；
3.负责检测原始记录及检测资料整

理、填写、上传及检测报告的制作；
4.负责检测车辆及其他附属设备的

维护保养；
5. 负 责 检 测 仪 器 的 日 常 维 护 及

保管；
6.身体健康，适应经常性外出现场

检测工作；

7.全日制大学本科及以上学历，防
雷、建筑、电子、电气、气象、通信、电力、
计算机相关专业；

8.熟练使用计算机及相关办公软件；
9.持有低压电工证、登高架设作业

证、驾驶证者优先。
工作地址：徐汇区蒲西路166号

职等你来


