
上海长宁城市发展（集团）有限公司
招募岗位：

城市运营专员（见习）2人

学历要求：本科
职位描述：
1.负责及时了解建筑工程行业动

态及相关政府部门的政策，并搜集有
价值的行业信息及政策信息；

2.熟悉项目申报、资质、专利申请
政策和流程，负责相关申报工作，包
括但不限于撰写申请书、跟踪审批进
度、协调内外部资源等；

3.运用统计技术对运行目标、指
标进行管理，对运行成本、能源消耗、
材料消耗进行有效的监视和控制；

4.负责项目调研，收集相关信息，
进行项目分析和市场调研，为项目提
供依据。

见习补贴：2152元/月
工作地址：长宁区平塘路

上海华铭智能终端设备股份有限公司
招募岗位：

软件工程师（见习）5人

学历要求：本科
职位描述：
1.熟悉C++/数据结构、设计模式；
2.有一定的文档编写能力；
3.自动售检票设备整机总体软件

设计及设计文档编写；
4.在他人指导下完成模块通信接

口程序设计与开发、模块调试、测试
标准与方案设计与文档编写、整机的
调试、测试标准与方案设计；

5.按产品的需求/行业标准文件，
进行功能分解，完成设计文档及功能
开发。

见习补贴：2152元/月
工作地址：中山街道茸梅路895号

上海市嘉定区档案馆
（上海市嘉定区地方志办公室）
招募岗位：

档案办公人员（见习）5人

学历要求：本科
职位描述：
1.档案接收。协助开展进馆档案

的清点、核对；
2.档案整理。协助开展档案的整

理工作；
3.档案鉴定。协助开展馆藏红色

档案的认定等工作。
见习补贴：2152元/月
工作地址：嘉戬公路116号

上海林清轩生物科技股份有限公司
招募岗位：

短视频剪辑（见习）5人

学历要求：大专
职位描述：
1.负责视频素材的整理、剪辑与

后期合成，包括镜头衔接、特效添加、
调色及音画同步处理，确保成片节奏
流畅、情感传达精准；

2.协同编导、后期团队高效完成
内容创作，同时优化剪辑流程并保障
项目时效性。

见习补贴：2152元/月
工作地址：普陀区同普路 339 弄

10号楼

安永华明会计师事务所
（特殊普通合伙）上海分所
招募岗位：

人力资源培训助理（见习）3人

学历要求：本科
职位描述：
1.协助企业内训的运营支持工作，

包括但不限于：课件准备、资料打印、
学员通知、出席确认、差旅安排、考勤
记录、现场答疑、问卷评估总结等；

2.培训中心的软硬件设备、物料
管理；

3.课程宣传文案撰写、中英文
翻译；

4.为员工的专业考试提供辅助支
持工作；

5.能熟练使用Office软件；
6.通过大学英语六级；
7.工作耐心负责，有较好的沟通

能力及团队合作意识 ；
8.有较强的客户服务意识。
见习补贴：2152元/月
工作地址：世纪大道100号

以上岗位为就业见习岗位，不建
立劳动关系。

就业见习

小编提示

2025年7月31日 3

求职技巧

应聘，是叩响理想职业大门的重要
一步。掌握以下实用技巧，能够大幅提升
求职成功率。

1.洞悉岗位与企业：仔细研读目标
岗位的职责与要求，明晰所需技能和经
验。同时，全方位了解企业的文化、业务
及发展前景。如此，应聘时既能展现热情
与了解，又能判断岗位和企业是否契合
自身。比如，若企业注重创新，可提前准
备能体现创新能力的案例。

2.雕琢简历：简历是获取面试的钥
匙。内容需简洁且重点鲜明，突出与岗位
相关的技能、经验和成就，用“销售额提
升30%”这类量化数据凸显成果。针对不
同岗位定制简历，确保高度匹配要求。

3.注重形象礼仪：良好的形象能留
下积极的第一印象。选择得体服装，注意
个人卫生与仪态。提前到达面试地点，进
门微笑问好，与面试官保持眼神交流，坐
姿端正，结束时礼貌致谢并轻关门。

4.善用沟通技巧：清晰流畅表达观
点很关键。回答问题时，语速适中、声音

洪亮，先思考再作答，避免答非所问。认
真倾听问题，确保理解意图。若遇不懂的
问题，坦诚表示愿学习。

5.凸显优势匹配度：面试中，要充分
展示自身优势与岗位的匹配。结合岗位
要求，讲述过往相关经验与成就。如岗位
重视团队协作，就分享在团队项目中的
重要作用与贡献，强调技能和特质能为
企业创造的价值。

6.应对压力面试：面试官可能营造
紧张氛围，提出尖锐问题。此时要保持冷
静，不被情绪左右。深呼吸，放慢回答节
奏，将问题转化为展示能力的契机。若被
质疑抗压能力，可举例说明过去应对高
强度压力并取得成果的经历。

7.解答开放性问题：对于“你如何看
待行业未来发展趋势”这类开放性问题，
要展现思维深度与广度。从不同角度分
析，结合行业动态与自身见解，提出有逻
辑、有价值的观点。

8.跟进面试后续：面试结束并非万
事大吉。在合适时间，给面试官发感谢
信，再次表达对岗位的兴趣与感谢。等待
结果时，持续提升相关技能，为后续面试
或入职做准备。

总之，应聘是全面展示自我的过程。
做好充分准备，掌握面试技巧，以积极心
态应对挑战，方能增加获得理想工作的
几率。 （长宁就促 徐晓俐）

应 聘 技 巧 指 南

岗 位

本版刊登的各招聘岗位，可
以登录上海市人社局网站（http://
rsj.sh.gov.cn）的“乐业上海第一站”
特色专栏查询并投递简历。若有
变动，请以“乐业上海第一站”特
色专栏即时发布的信息为准。如
需进一步咨询请拨打 12333 上海
人力资源和社会保障热线。
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中联恒业（上海）国际贸易有限公司
招募岗位：海外销售 5人
岗位薪资：10000-15000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.负责开拓并维护相应地区的客户

资源，处理询单和报价；
2.收集整理产品、行业和市场的相

关信息；
3.协助业务人员处理质量异议，提

供优质的售后服务；
4.协助业务人员与客户沟通交流，

接待、拜访，维护和加深客户关系；
5.参与合同制作和执行的各个步

骤，做好各环节内外部的积极沟通。
6.国际贸易、国际商务或商务英语

等本科及以上学历，1-3年相关的工作
经历；

7.了解UCP规则者优先；了解钢铁
相关产品及资源、国际贸易基础知识知
识优先，了解或熟悉钢铁及下游加工行
业是加分项；

8.英语6级以上或同等水平，商务英
语函电写作能力优秀，能用英语流利进

行商务交流；
9.熟练运用计算机办公软件；
10.具有优秀的沟通协调能力，积极

主动，责任心强，有长期开拓市场的准
备，善于沟通和团队合作；

11.具有较强的学习能力，承压能力
以及良好的保密意识。

工作地址：虹桥南丰城C座17F

上海电力建设修造有限公司
招募岗位：市场营销管理人员 2人
岗位薪资：8000-10000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.根据公司整体目标和市场趋势，

规划市场经营方向和策略，协助经理做
好市场开拓工作，参与制定并组织实施
公司市场拓展战略；

2.收集市场信息，包括竞争对手动
态、行业趋势、客户需求变化等，建立有
效的市场信息收集渠道；

3.负责客户的开拓工作，通过多种
渠道如微信、电话、见面拜访等拓展新客
户，挖掘潜在客户，增加产品销售范围；

4.建立并保持与客户的良好合作关系，
定期与客户沟通，了解客户需求和反馈，解

决客户问题，提高客户满意度和忠诚度；
5.从事经营管理5年以上。
工作地址：邯郸路173号

上海义悠网络科技有限公司
招募岗位：PHP开发工程师 1人
岗位薪资：20000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.负责php框架优化，性能优化；
2.负责产品php业务开发；
3.及时跟进处理线上出现的问题；
4.精通laravel框架，有php性能调优

经验优先；
5.有处理高并发业务经验；
6.具备mysql优化经验优先；
7.熟悉ES,Kafka,RabbitMQ,MongoDB等；
8.具 有 良 好 的 问 题 定 位 和 分 析

能力；
9.熟悉go语言优先。
工作地址：长风新村街道江南名庐

阪急阪神国际货运（上海）有限公司
招募岗位：财务会计 1人
岗位薪资：10000-13000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.负责会计和财务报表；
2.负责公司的财务监管，检查并确

认日常任务；
3.协助部门领导处理内部/外部

审计；
4.及时学习和理解最新的国家税法

和会计法，以确保财务和会计团队的健
康发展；

5.协 助 定 期 检 查 公 司 应 收 账 款
和 应 付 账 款账户，及时向部门领导
报告；

6.协助检查现金和银行余额是否一
致，并与CW1系统核对；

7.完成其他部门领导要求；
8.10年以上相关工作经验；
9.有初级会计以上证书；
10.熟悉英语或日语；
11.高度的责任感和团队精神。
工作地址：长宁区淞虹路 377 号光

大安石虹桥中心T2东301-303

上海高砂鉴臣香料有限公司
招募岗位：生产操作工 2人
岗位薪资：6700-6800元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.兼顾香精配制、包装、清洗等工

序，按标准进行各项工作，对岗位质量
负责；

2.服从管理和岗位安排，高效、优
质、低耗地按时完成生产任务；

3.做好安全环境卫生等工作自检，
严格执行安全规章、设备操作规程、现场
5S管理等，实现安全卫生文明；

4.遵章守纪，工作有责任心，工作认
真负责和细致；

5.积极主动富有团队合作精神，视
共同提高工作质量、工作效率为己任。

工作地址：浦东康桥工业区康意路
456号

上海香港三联书店有限公司
招募岗位：书店店员 2人
岗位薪资：5000-6000元/月
学历要求：大专
职位描述：
1.热情接待读者的咨询，了解读者

的需求；
2.认真做好商品销售记录、盘点、账

目核对等工作，按规定完成各项销售统
计工作；

3.积极完成商品的来货验收、上架
陈列摆放、补货、退货等日常工作；

4.做好店堂卫生清洁工作；
5.完成领导交办的其他任务。
工作地址：淮海中路624号

职等你来


